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l. LeJsieBoii pa3ae
1.1 ITosscHUTEIbHAA 3aAMNCKA

AnantupoBaHHas oOpas3oBarenbHas IporpaMma, paszpaboTaHa B COOTBETCTBUU C
WHJIMBUIYAIBHON TMpOrpaMMbl peadwiuTanuy wid aduiuranuu peOeHKa — HHBaIMAa B (Haiee
[Iporpamma) COOTBETCTBHH C HOPMAaTUBHBIMU TIOKYMEHTAMHU:

» ®enepanbHbiM 3aK0HOM OT 29 nexabpst 2012 r. N 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepauuny.

» TlocranoBnenuem [maBHOTO rocygapcTBeHHOTO canutapHoro Bpauya PO ot 28.09.2020 r. Ne 28
«O6 yrBepxkaennn canutapHbix mpaBuin Cl12.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IHIEMHOIOTHUECKUE
TpeOOBaHUSI K OPraHM3alMsM BOCIUTAHUS M OOY4YeHHs, OTIbIXa M O3JO0POBJICHUS JACTEH WU
MOJIOICKIY;

» TlocranoBienuem [ maBHOTO rocyaapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 r. Ne 2
«O6 yrBepxkaeHnn canuTapHbix npaBmin CIT 1.4.3685-21 «I'mrueHwueckne HOPMATHBBI U
TpeboBaHUsI K OO0ECTIEUeHUIO0 0e30MacHOCTH U (W) Oe3BPEIHOCTH IS YeloBeKa (PpaKTOpOB
Cpenbl OOUTaHUSY,

» llpukazom MunuctepcTBa oOpa3zoBanust u Haykm P® ot 17.10.2013r. Nell55 «O6
YTBEpXKIEHHH (PeepalbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAAPTA JIOIIKOJIBEHOTO
00pazoBaHUs»;

» Tlpukaz Mwunucrepcra npocsemenuss PO or 31 wmrons 2020 r. Ne 373 "OO yrBepkaeHUA
[opsinka opraHM3alMil W OCYIIECTBICHHS OOpa30BAaTENFHOW JAEATEIEHOCTH IO OCHOBHBIM
oOmieo0pa3oBaTepbHbIM  [IPpOrpaMMaM - 00pa3oBaTelIbHBIM MpOoTpaMMaM  JIOIIKOJIBHOTO
obpazoBanus".

» Ilpuxazom Munzapascomnpasputust PONe 3791 ot 4 aBrycra 2008 1. «O0 yrBepxaeHnn Hopm
WH/IMBHYAIBHOM MTPOTpaMMbl peaOWITHTAIINi WHBATUIA, MHINBUAYATbHON IPOTPAMMBI
peabunuTanuu pedeHKa-uHBAINIA, BbIIaBaeMbIX (hefiepatbHbIMU FOCYIapCTBEHHBIMU
YUPEKICHUSIMHU MEAUKO-COIIMAIbHOM SKCIIEPTU3BL, MOPAIKA UX pa3pabOTKU U peaTr3alum».

» @enepanbHbIM 3aKOHOM P® «O coruaiibHOM 3amnure nHBATHI0B B POy Ne 181-D3 ot
24.11.1995 (cr.18,19).

» VYxazom [Ipesuaenra PO «O 1onoJHUTEIBHBIX Mepax TOCYIapCTBEHHON O ICPKKH
nHBaIuIoB» oT 02.10.1992r. Nel1157.

» Ilucemom MununcTeperBa odpasoanus u Hayku PO ot 18.04.2008 Noe AD150/06«0 co3nanuun
YCIOBUH AJIsl HOJTy4YeHHs] 00pa30BaHUs JETHbMH C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMU 3[J0OPOBBS U
JETbMH UHBAJIUAMI.

» Ilpuka3 o 3aunciaeHun peoenka B MBJIOY «/lerckuii cag Ne® «3osoToi kmounk» ot 06.09.2023r.
Ne 23-]1.

» Cpoxk ucnoanenus UITPA ¢ 01.11.2023r. no 11.03.2025r.

ean u 3agaun
Leab: BcecTopoHHEE pa3BUTHE peOCHKA-MHBAIK/IA B a/IEKBATHBIX €r0 BO3PACTy JETCKUX BUIAX
JEeSITEIbHOCTH C Y4ETOM €r0 MHANBUAYATbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH; ero ycrenrHas
COILMaNu3alis U UHTETpalus B 0OLIECTBO.
OcHoBHbIE 3a1a4H JaNTUPOBAHHON 00pa30BaTEIbHON MPOrPaMMBI (B COOTBETCTBUU C
pexomenmanusimu UITPA):
dopMupoBaHUE HABBIKOB CAaMOOOCTYKUBAHUS
PazButne criocoOHOCTH K NEPEABHKEHUIO
IpuHIHUNBI M TOAXOAbI

Peanuzayus [Ipoepammel ocywecmansemcs Ha OCHO8e NPUHYUNOSB U NOOXOO008:

- Ilpunyuna 2ymanuszma — TPpPEANONaraeT IOWCK TIO3UTUBHBIX PECYpPCOB s
MIPEOI0JIEHUS] BO3HUKILINX TPYAHOCTEH U MPOOJIEeM, COXpaHEHHUs BEphI B MOJIOKUTENIbHbIE KAYECTBA U CUJIBI
yenoBeka. OCHOBa B3aUMOOTHOILIEHUH ¢ peOEHKOM - Bepa B MO3UTHUBHBIE CHUJIBI M BO3MOXKHOCTH peOeHKa.
Pemenune npoGieMsl ¢ MaKCUMaJIbHOM 1MOJIB30H U B HHTEpecax peOeHKa;

- Ilpunyuna cucmemnocmu — TIpeINONaracT IMOHMMAHHWE 4YeNOBEKa KaK LEJOCTHOM
cuUcTeMbl. B COOTBETCTBMM C NPUHIMIIOM CHCTEMHOCTH OpraHH3alMs KOPPEKIHMOHHO-PAa3BUBAIOLICH
paboThl ¢ peOEHKOM - MHBAJIWAOM, HMEIOIIUM TPYAHOCTH B pa3BUTHH, JOJDKHA ONMUPAThCS Ha
KOMIICHCATOPHBIE CHJIBI M BO3MOXKHOCTHU peOeHKa. EJUHCTBO THMAarHOCTUKH, KOPPEKLUU pa3BUTHS, T. €.
CHCTEMHBIN MOJIXO/ K aHAINU3y OCOOCHHOCTEH pa3BUTUS U KOPPEKLMHU HapylmleHUH peOeHKa — MHBAIHJA.



BcecTopoHHMIT MHOTOYPOBHEBBIM TOJXOJ CHEIHATUCTOB Pa3IMYHOTO MpOo(QMiIs, B3aUMOACUCTBHE U
COTJIACOBAHHOCTh MX JCHCTBHUH B pelieHHH MpooOieM pebeHKa, a Takke ydacThe B JaHHOM IpoIecce BCexX
YYaCTHHUKOB 00paz0BaTeILHOTO MPOIIecca;

- Ilpunyuna nenpepvienocmu — TapaHTUPYeT PEOCHKY U €ro POIUTENSAM (3aKOHHBIM
MPEJCTaBUTEIISIM) HETIPEPHIBHOCTD MTOMOIIHU A0 HOJIHOTO PElIeHHUs PoOIeMbl UM ONPECeTICHHS MM0IX01a K
€€ PELICHMUIO;

- Ilpunyuna peanvnocmu — TpennoyiaraeT, IMPEeXKJIE BCEro, Y4ET pealbHbIX
BO3MOXHOCTEHl pebeHka U curyauuu. KoppekunmoHHO-pa3BuBarolias paboTa J0JDKHA ONUPAThCS Ha
KOMILJIEKCHOE, BCECTOPOHHEE U ITyOOKOE€ U3yueHHUE JIUUYHOCTU peOeHKa.

- Ilpunyuna oOeamenvHocmnozo nodxoda — TIPENIONATACT, IPEXKAE BCEro, OMIOPY
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIEH pabOThl HA BEAYIIUH BHUI IEATEILHOCTH, CBOWCTBEHHBIN BO3PACTY, a TaKXKe
€ro IeJieHanpaBlieHHOe (OPMHUPOBAHUE, TaK KaK TOJBKO B JEATEIBHOCTH IPOUCXOAUT DPAa3BUTHE U
dhopmupoBanne peOeHKa;

- Ilpunyuna nosumuenoli couuanuszayuu pedenxka — TPENINONAracT, YTO OCBOEHHUE
pPEOEHKOM KyJIbTYPHBIX HOpPM, CPEJICTB U CIIOCOOOB NESATENILHOCTH, KYJIbTYpHBIX OOpa3lOB MOBEAEHUS U
OOLIEHUS C IPYTUMHU JIIOJbMU, IPUOOIIEHHE K TPAJIULUsAM CEMbH, 00IEeCTBa, TOCYAapCTBA MPOUCXOIAT B
MPOLIECCe COTPYTHMUYECTBA CO B3POCIBIMU U IPYTMMHM JI€TbMU, HAIIPAaBJIEHHOTO Ha CO3JIaHUE MPENNOCHIIOK
K MTOJIHOLIEHHOH JESITEIbHOCTU peOeHKa B U3MEHSIOIIEMCS MUPE;

- Ilpunyuna unousudyanuzauyuu O0OWIKOIbHO20 00PA306AHUA — TIPEAINOJATAET TaKOE
MOCTpOeHHE 00pa30BaTEeNbHON JESITeNTbHOCTH, KOTOPOE OTKPHIBAET BOZMOKHOCTH JUIsl MHIMBUAYaJIN3AI[II
00pa30BaTeNILHOTO MpoLecca, MOSBICHNUS UHIUBUAYAIbHOW TPAGKTOPUU PA3BHUTHUA, C XapaKTEPHBIMH JIs
JaHHOTO pebeHKa crenu(pUKONd U CKOPOCThIO, YUUTHIBAIOLIEH €ro MHTEPEChl, MOTHUBBI, CIIOCOOHOCTH U
BO3PACTHO-TICUXOJIOTHUecKne 0coOeHHOCTU. [Ipu 3TOM cam pebeHOK CTaHOBUTCS aKTHBHBIM B BbIOOpE
coJlepkaHus cBoero oOpa3oBaHMs, pa3HbIX (opMm akTHBHOCTU. [l peanu3aluy 3TOro MPHUHIMIA
HEOOXOMMBI PETyIsipHOE HAOIOICHHUE 32 pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp JaHHBIX O HEM, aHAJU3 €T0 JCHCTBUI
U MOCTYINIKOB; TIOMOIIb PEOCHKY B CJI0XHOM CUTyalluu; NpeoCTaBlIeHne peOeHKY BO3MOKHOCTH BBIOOPA B
pa3sHbIX BUJAAX JESATEIbHOCTH, aKUEHTUPOBAHHE BHUMaHMS Ha WHULUATHBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH M
AKTUBHOCTH PeOCHKa;

- Ilpunyuna eo3pacmuoin adekeamnocmu 00pa3zoeanuna — TpPeaNoNaracT Mnoadop
[IEIarOroM  COJIEpkKAaHUg U METOJOB JOUIKOJBHOIO OOpa3oBaHUs B COOTBETCTBUM C BO3PaCTHBIMU
0coOeHHOCTsIMU pebeHKa. BaxxHO MCIonb30BaTh Bee crienuduueckre BUIbI JETCKOM NEATeIbHOCTH (UTpY,
KOMMYHHUKaTUBHYI0 M II03HABATEIbHO-UCCIIEIOBATEIILCKYIO JESATEIbHOCTh, TBOPYECKYIO AaKTUBHOCTb,
o0ecrneynBarIlyl0 XyJI0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE Da3BUTHE peOeHKa), ONMpasicb Ha OCOOEHHOCTH
BO3pacTa U 3aJaud Pa3BUTUSA, KOTOPbIE JOJKHBI ObITh PEIICHBI B JOIIKOJIBHOM Bo3pacTe. [lesTenbHOoCTb
nejarora J0JDKHa OBITh MOTHUBUPYIOIIEH M COOTBETCTBOBATh IICHXOJOIMUYECKHMM 3aKOHAM pPa3BUTHSA
peOeHKa, yIUThIBaTh €0 MHIUBUAYalIbHbIE HHTEPECHl, 0COOEHHOCTH U CKIOHHOCTH;

Copneprxanue [IporpaMMbl TOCTPOEHO B COOTBETCTBUHU CO CIEIYIOUIUMU HOOX00AMU.:

- Couuokynomyphuiit n00xo0 oOpa30BaHMsl ONPENENIETCS XapaKTepOM B3aHMOICHCTBUS
JeTel ¢ B3pOCIbIMH, C IPYTUMH JI€TbMU, C MPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM. O1leHUBaeTCsl ypOBEHb
CaMOCTOSITEJIBHOTO TOBEJIEHUSI M €ro CHOCOOHOCTh peIIaTh IIOBCEAHEBHBIE JXU3HEHHBIE CUTYallUH;
COLIMANIbHAs KOMIIETEHTHOCTh B OOILIEHUHU C IPYTUMHU JE€TbMHU U B3POCIbIMU;

- Bo3pacmnoit nooxe0 X BOCHMTAaHUIO M OOYYEHHMIO IPEAINOJAraeT OPHUEHTUPOBKY
mejarora B IpOLIECCE BOCHUTAHUS M OOY4YEHUs Ha 3aKOHOMEPHOCTH DPAa3BUTHUS JIMYHOCTH peOeHKa-
uHBanuaa (pusnonornyeckre, NCUXMUECKUE, COLMAIBHBIC U Jp.), a TAaKXkKe COLHAIbHO-TICUXOJIOTHYECKUE
0COOEHHOCTH OOYCIIOBJIEHHbIE €r0 BO3PAaCTHBIM COCTABOM, YTO HAXOJUT OTpaX€HHE B BO3PACTHOM
NEePUOIN3ALUH PA3BUTHUS PEOCHKA;

- Juunocmmno-opuenmuposannulii ROOX00—OCHOBaH Ha BbIOOpe (OPM BOCIUTATEIHHOTO
mporecca, HE HAHOCSIIMX yiepOa 370pOBbI0O BOCHHTAHHHUKA: JOOpPOKENATENbHOCTh B OTHOIIEHUSIX,
NOJIEp)KaHuEe  AMOLMOHAIBHOTO  Ojaromosyuusi peOeHka, (OpPMHpPOBAaHHME €ro  IMOJIOKUTEIbHOMN
CaMOOLIEHKH;

- Jeamenvnocmuulii  no0xo0—npeononazaem, 4YT0 B OCHOBE pa3BUTUS peOEHKa-
MHBAJIUAA JIEKUT HE IIaCCUBHOE CO3EPLIAHUE OKpYXKAIOUIEH JEMCTBUTENBHOCTH, a aKTUBHOE U
HENPEPBIBHOE B3aUMOJIENCTBUE C HEM;

- Hnousuoyanvnwtit nooxo0 K BOCIUTAaHMIO U OOy4dyeHHMIO peOeHKa-WHBAIUIA
oTpeieNsIeTcsl Kak KOMIUIEKC JISHCTBUI Meaarora, HalpaBJeHHbIH Ha BEIOOp METOJI0B, IPUEMOB U CPEJICTB



BOCIIUTAHUA U OGy‘-IGHI/IH B COOTBCTCTBUU C y‘-IeTOM I/IHI[I/IBI/II[yaHBHOFO ypOBHSI IIOATOTOBJICHHOCTU H
YpOBHEM pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEH BocnuTaHHUKA. OH K€ MpeaycMaTpuBaeT 00eceueHHOCTh ISl peOCHKa
COXpaHEHUS W YKPCIUICHUS 3J0POBbs, ICUXUICCKOTO OJIArOmoNydrs, MOJHOICHHOTO (PH3UYECKOTO
BocnuTanus. llpu 3TOM MHIMBUAYQJIBHBIM TMOAXOJ IIPEAINIOJIAracT, 4YTO IEJAaroru4ecKuid IMpouecc
OCYILIECTBIISIETCSI C Y4YeTOM WHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEW pebeHKa - WHBamuAa (TeMIepaMeHTa,
Xapakrepa, ClloCOOHOCTEH, CKIIOHHOCTEH, MOTUBOB, HHTEPECOB U IIp.), B 3HAYUTEIHHONW MEpE BIIHSIOIINX
Ha X IIOBCACHHUC B pa3JII/I'~IHI>IX JKN3HCHHBIX chyauI/mx. CYTL I/IHI[I/IBI/II[yaJII)HOFO moaxoaga COCTaBJISICT
FI/I6KO€ HCIIOJIB30BAHUC II€AaroromM paSJII/ILIHI)IX q)OpM n METOOOB B03I[€I>'ICTBI/I$I C LOCJIBbKO OJOCTHXCHUA
ONITUMAJIFHBIX PE3YJAbTATOB BOCIUTATEIHLHOTO W OOYYAroOIIEero Ipolecca MO0 OTHONICHHIO K pPEeOCHKY-
WHBAJIH]Y.

BI)IHIGHGPG‘H/ICJICHHI)IC HpI/IHIII/IHI)I U 1oaAxXoAdbl IIO3BOJMKOT IIegaroramM HaAMCTUTh CTpaTCFI/IIO
KOPPEKIHMOHHO-PA3BUBAIOIICH ACSITEIBHOCTUA U IPOTHO3UPOBATH €€ PE3ysIbTaT.

1.1.3 UuanBuayaibHbIE 0COOEHHOCTH

PeGenok — mHBaNM]I MocenaeT rpymniry KOMOMHUPOBAHHOM HAIIPAaBIEHHOCTH.
Kareropus: «pebenok-unBammm ycranosiena jgo 01.11.2025r.

I'pynna 3n0posss: 1.

[Tpu pazpaboTke [Iporpammsl aiist peOeHKa — HHBAIKA YYUTHIBAIHNCH €r0 BO3PACTHBIC U
WH/INBHTyTbHBIE 0COOCHHOCTH Pa3BHUTHSI.

Xapakmepucmuka ocodennocmeii pazeumus pedenKa-uHeanuoa

Coyuanvroe paszsumue. Pe6EHOK colnanbHO aKTUBHBINA. He uaET Ha KOHTAKT Co
CBEPCTHUKAMH, HE IPUHUMAET Y9aCTHE B COBMECTHBIX UTPaX. ATPECCUBHBIH.

Peuesoe pazeumue. Pedb OTCYTCTBYET.

Iloznasamenvroe pazsumue. PEOEHOK HE MPOSBISET HHTEPEC K OKPYKAIOLIEMY.

Hasvixu camoobcnyscusanus. HaBbiku camooOcmykuBaHusi chopMUpOBaHbI 1 COOTBETCTBYIOT
BO3PACTHBIM HOPMAaM.
Poaurenu npuHUMAarOT aKTUBHOE y4acTHe B BOCIIUTaHUU U 00ydyeHuu peOEHKa, HHTEPECyIoTCs
JTUHAMUKOM €ro pa3BUTHUsA, KOHCYJIbTUPYIOTCS C EJArOTUYECKUM COCTABOM.

OmoyuonanvHo-6onesas cghepa. YpoBeHb IICUXUUYECKOTO Pa3BUTHUSI HE COOTBETCTBYET BO3PACTHOM
HOpME.

1.1.4. IInanupyembie pe3yJIbTaThI
-c()OpMUPOBAHO YMEHHUE OJIEBAThCS, Pa3/IEBATHCS CAMOCTOSITENILHO, aKKypaTHO
CKJIQJbIBaTh U BEUIaTh OJIEHKIY;

- cOpMUPOBAHO YMEHHE CIEIUTH 32 BHEIIHUM BUJIOM, ObITh OTPSTHBIM;

- copMUPOBAHBI KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKY;

- pa3BUTa KOOPAMHAIIMS IBMKCHHUH Y peOeHKa-MHBAIH/IA.

- pa3BUTHI OCHOBHBIE JIBIKEHUS, 00eCTIeYNBAIOIIUE IBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh PEOCHKA.

- Pa3BuTHe 3ByKONPOU3HOUIEHUS, IO MOAPAKAHUIO

1. Conep:xaTeJbHbBIN pa3aen

2.1. B3aumojgeiicTBHE ¢ IeJAaroraMy M cO CeHAJINCTAMH
PeGeHok-rHBANN B COOTBETCTBUM C MHANBUAYATLHON MpOrpaMMoi peabuInTaluy Uin
abunuTanuu pebeHKa-MHBAIN/A, BEIIAHHON (eiepalibHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM YUPEKICHHEM MEIUKO-
COIIMANIbHOM SKCIIEPTHU3bI, UMEET OTPaHUYCHHS IO CTENIEHH BBIPAKEHHOCTH:
1 cmenens - cnocoonocms Kk camoodcyicusanuio ¢ peryasipHOil YaCTUYHOM MOMOIIBIO APYTUX JTUIY
C MCTOJIH30BaHUEM MPU HEOOXOAUMOCTH BCIIOMOTATEIbHBIX TEXHUUYECKUX CPEJICTB



Bocmnurarenu

Co3znaroT KoM(pOPTHBIC YCIOBUS JJIs1 PA3BUTHSL, BOCITUTAHUS
o0Opa3zoBaHus, ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX WHANBHYAIbHBIX
ocobenHocTel pa3zBuTHs pedenka. [IpoBoasat paboty mo
B3aUMOJICHCTBHIO C POJAUTEIISIMH C LIEJIBIO0 OKAa3aHHS UM
HIeJarOTHYECKOM MOICPIKKU B BOTIPOCAX BOCIIMTAHUS, Pa3BUTHUS
U o0Opa3oBaHus peOEHKA.

My3bIKanbHBI PYKOBOJUTEID JlaeT pekoMeHgauy BOCIIUTATENSIM U POAUTEIISAM.

HpOBOI[I/IT UHAUBUAYAJIIbHBIC 3aHATUA C LCJIIbIO Pa3BUTHUA
CIIOCOOHOCTH K IEPEBUKEHHUIO.

Yaurens-aedexrosor [IpoBoauT paboTy ¢ peOEHKOM-UHBAIHIOM 10 ()OPMHPOBAHUIO U

PA3BUTUIO BBICIIUX ICUXUYCCKUX NPOLCCCOB, a TaK KC
TIOJIOKHUTEITFHOTO OTHOIICHHUS K ce0e, K CBepCTHUKAM, K
B3pocabiM. [IpoBoaUT paboTy ¢ poAUTENIIMHU peOeHKa-MHBATHAA
10 IIOBBIIICHUIO HGI[&FOFH‘I@CKOﬁ KOMIIECTCHIIN pO}lHTGJ’ICfI n
OKa3aHWU NIOMOIIIM B MHTErpaluu pedeHka B oomecTBo. [Jaet
PECKOMCHAAIIWH BOCIIUTATC/IAM U POANTCIIAM.

MenuuHcKas cectpa OcymiecTBIsIeT KOHTPOJIb 332 COCTOSIHUEM 3/I0POBbS,

CBOEBPEMEHHOE MTPOXO0KICHHUE TUCTIaHCEepU3aAINK PeOCHKA
WMHBAIN/IA.

IL1an paﬁoTbl BOCIIUTATEA- PCATU3YCTCA B PEKMMHBIX MOMCHTAX, B COBMECTHO ACATCIIbHOCTH

rearora ¢ peOEHKOM, B Pa3IMYHBIX BHIAX IETCKOH JAEATEIHHOCTH
Cnocoonocmeu k camooocnyncusanuio — 1 cmenens

Hexadp
b
2023

Camoobcuyscusanue.

3aKkperIsTh MPUBBIYKY OBITH OTIPSITHBIM, CJIICUTH 32 CBOUM BHEITHHM BHUJIOM;
CaMOCTOSITEIIEHO YMBIBAThCS, MBITh PYKH C MBIJIOM II€PE]] €10, TI0 Mepe 3arps3HeHHUS,
TIOCJIE TTOJIE30BAHMSI TyalIeTOM. 3aKpEIUIATh YMEHHS ITOJIb30BaThCSI Pacu&CKOl, HOCOBBIM
TUTATKOM. 3aKpeIuUIITh YMEHHE TIPH Kallllle, YNXaHHH, OTBOPAYHBATHCS, IPHUKPHIBATH POT
HOCOBBIM TIaTKOM. COBEPIICHCTBOBATH HABBIK AaKKYPATHOH €JIbI: MUIILY OpaTh
MMOHEMHOTY, XOPOIIIO MEPEKEBBIBATH, €CTh OSCITYMHO, IPABUIIBHO MOJIE30BAThCS
CTOJIOBBIMU TTPHOOpaMu, Can(eTKOH.

AJITOPUTM TIOSTAITHOTO OJICBAHUS, aITOPUTM MBIThSI PYK.

Bocnumanue naevikos Kynomyprhoeo nogeoenusl.

3akpersTh yMEHHE BECTH ce0sl B COOTBETCTBUU C PABUJIAMU MTOBEICHUS; OBITh
MPHUBETIMBBIM CO B3POCIIBIMH, CBEPCTHHKAMH, 37I0pPOBAThCS, TIPOIIATHCS; 00panaTbes K
B3pPOCIIBIM TI0 UMEHHU M OTUYECTBY; OJIarolapuTh, HE BMEIIUBATHCS B PA3rOBOP CTapIIHX,
He niepeOrBaTh TOBOPAIIETO. 3aKPEIIATh HAaBBIKK OEPEKHOTO OTHOILICHUS K BEIIaMm,
M0JIb30BAThCS UMH 10 HA3HAYCHUIO, HE JIOMaTh, aKKypaTHO CTaBHTh Ha MECTO.

JI/u «UTO Takoe XOpoIIO U YTO TAKOE TIOXO0»

SlaBapb
2024

Camoobcnyacusanue.

CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIK aKKYPATHOMW €Ibl: TTUIILy OpaTh MOHEMHOTY, XOPOIIO
MepekEBBIBATH, €CTh OECIIYMHO, MPABUIIBLHO MOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU IIpUOOpamMu,
candeTkoi. 3aKpernsaTh yMEHUE OBICTPO, AKKYpaTHO OJEBAThCS U Pa3AeBaThCs,
coOroAaTh MOPSAIOK B CBOEM IKa(y- pacKkiaJbIBaTh OJICKY B OMPe/IeIEHHBIE MECTa.
AJTOPUTM MO3TAMHOTO OJEBAHUS, AITOPUTM MBIThSI PYK.

Bocnumanue nagvikoe kyiomypHozo nogeoeHus.

3aKperuisiTh HaBBIKM OPTaHU30BAaHHOTO TIOBEACHUS B JIETCKOM Caldy, Ha YJIHIIE.
[Ipuydats 00maTecs CokoiiHo, 6e3 kpuka. [IpogomkaTs mpuy4aTh K BEKIHMBOCTH -
YUUTH 3JI0POBAThCS, IPOIIATHCS, OIAar0JapUTh 32 TIOMOIIIb.

/1 «JloCKaXku CIIOBEUYKO»




deBpajib-
2024

Camoobcnyscusanue.

3aKperuIATh NPUBBIUKY ObITh OTPSATHBIM, CIEIUTH 32 CBOMM BHEITHUM BUIOM;
CaMOCTOSITENIBHO YMBIBAaThCsI, MBITh PYKH C MBUIOM II€pEJ €10, 110 Mepe 3arpsA3HEHus,
I10CJIE TI0JIb30BAHUS TyaJIeTOM. 3aKpEIIATh YMEHNUE OIPSATHO 3alPaBIIsATh IOCTENb.
Bocnumanue naevikoé ky1omypHo20 nogeoenus.

[IpoomxaTh BOCIIUTHIBATh BEKIMBOCTb. Y UUTh NPUBETIMBO 30POBATHCS U MPOILATHCS
CO CBEpCTHUKAMHU, JI€TbMU, Ha3bIBATh BOCIIUTATENEH, HIHIO, IPYTUX COTPYAHUKOB
JIETCKOTO cajJia 10 UMEHH U OTUYECTBY, BEXJIMBO 00Opamiarbes ¢ Npoch0oii, He epeOuBaTh
TOBOPSIIIEro, TEPIIEINBO BBICIYLINBATh B3POCIIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOITHO.

Maprt-
2024

Camoobcnyacusanue.

dopMHUpPOBATH YMEHHUE TIPABUIIBLHO MOJIH30BATHCS CTOJIOBBIMU MPUOOpaMHU (JI0KKOM,
BUJIKOM, HOKOM). YTIPa)XKHSITh B YMEHUHU 3aBEPTHIBATh pyKaBa CaMOCTOSITENILHO U C
MOMOTIIBIO B3pocoro. COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE MBITh PYKH C MBUIOM TI€pe1 €101 1
110 Mepe 3an$[3HCHI/I$I, TI0CJIC ITOJIB30BaAHUA TyaHeTOM, OTKpI)IBaTL nu SaKpBIBaTI) KpaH.
XyIoxkecTBEHHOE CI0BO: YKcTas Boauuka yMoeT Bacunuce nuunko, AHeuke-
JIaI0UIKH, MATbYUKU AHTOIIKE. BocnuThiBaTh KynbTypy o0menus. Mrposast cutyanus
«YMbIBaeM Kykity Marryy.

Bocnumanue nasvixog KynbmypHnozo nogedenus.

y‘-H/ITB C YBa)KeHI/IeM, 3360TJ'II/IBO OTHOCUTHLCA K BSPOCJ'IBIM, nux pr21y nu OT,Z[I)IXY, OXOTHO
BBITIOJIHATH MPOCHOBI U IOPYUEHUS B3POCIBIX, IPU HEOOXOAMMOCTH Mpeiiararb CBOIO
MOMOTITb. BBIX0/s M3-3a CTOJIa, TUXO 3a/IBUTATh CTYJ, OJIaroJapuTh B3POCIBIX.

AnpeJib-
2024

Camoobcnyacusanue.

VrpaxHsATh B YMEHHHM CaMOCTOSITEIbHO OJIEBAThCs, pa3/ieBaThCs, aKKypaTHO
CKJIaJIbIBaTh OJCKAY W BCIIaTb, CTABUTH HAa MCCTO O6YBB. COBepHIeHCTBOBaTI) YMECHUE
oOpaiarbcs 3a MOMOIIBI0. BocnmuThiBaTh cTpeMieHHE Bcerja ObITh aKKypaTHBIM,
onpATHbIM. COBEpILIEHCTBOBAaTh YMEHUE TPAaBUIBLHO IMOJIb30BAThCS CTOJIOBBIMU
npudoOpaMu, €CTh aKKypaTHO Haj Tapenkoil. rpoBas cutyanms «OKném rocteii.
Bocnumanue nagvikoé KynomypHo2o no8eoeHus.

[Ipuy4ath BBIOJHATH MpaBHJIa MOBEICHUS B IPYIINE B OTCYTCTBUE BOCIIUTATENS,
JIPYKeT00HO HAIIOMUHATH CBEPCTHUKAM O T€X WJIM WHBIX MPaBUjIaX MOBEICHUSI.
[IpoomxaTh BOCIIUTHIBATh BEXKIUBOCTh. Y UYUTh NPUBETIUBO 3710POBATHCS U MPOIATHCS
CO CBEpCTHUKAMHU, JIETbMU, Ha3bIBaTh BOCIIUTATENICH, HIHIO, IPYTUX COTPYAHUKOB
JIETCKOTO caJia 0 UMEHHU U OTUECTBY, BEXKJIMBO 00paIiaThcs ¢ Ipock00i, He mepeduBaTh
TOBOPSIIEro, TEPIIEINBO BBICIYIINBATH B3POCIIOT0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOHHO.

Maii-
2024

Camoobcnyacusanue.

[IpogomkaTh y9UTh IPAaBUIIBHO MOJIB30BAThCS TyaJeTHOM OyMaroi, OTphIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIbKO HYXXHO M HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH TOCJIE TyaJleTa C MBIJIOM.
Y4uTh mocine cHa ONPSITHO YOUpaTh MOCTENb, POBHO YIOKUTh MOAYIIKY, aKKYPaTHO
HaKpbIBATH OJICSITIOM.

[ToBTOopuTh MOTEIKKU «PaHO B KpoBaThy», «Cnath nopa», «Bce cis».

[IpomomxaTh yUuTh aKKYpPaTHO KYILIATh, MOJIb30BAThCS CAT(PETKOM MOCTE e/bl.
Bocnumanue nasvixog Kynvmyprnozo nogeoenus.

3aKperuisiTh HaBbIKK OPraHW30BaHHOTO MOBEACHUS B JETCKOM Cajly, Ha YIHIIE.
[Ipuy4ats o0maTeCs CoKoiiHO, 6e3 kpuka. [IpogomkaTs npuy4aTh K BEKIUBOCTU-
YUUTH 3I0POBAThCS, IPOIIATHCA, OJIAar0JapUTh 32 TOMOIIIb.

1/ «JlocKaXku CIIOBEUYKO»

HioHn-
2024

Camoobcnysrcusanue.

VY4uTh MBITh PYKH MPaBUIIBHO: HE pa30pbI3TUBaTh BOLY, HACYXO BBITHPATh PYKH.
3ayunBaHMe MOTEMIEK «5 CEro/iHs YTPOM PaHO YMBIBAJICS U3 MO KpaHa.»
«Yucras Boguuka moeT Jlume nuuuko, TaHeuke TUUMKO, a TATbUUKU AHTOIIKE)»
Y4uTh NOJIB30BATHCS PACUECKOM, HOCOBBIM IIaTKOM. CIO’KETHO — poJieBast Urpa
«[Tapukmaxepckasi». YUnUTh MPaBUILHO T0JIB30BATHCS CTOJIOBBIMH pruOopamH (
JIOKKOH, BUJIKOH , HOKOM), Cal(peTKOM, MOJIOCKATh POT MOCIIE /bl
3ara/ipIBaHUE 3araJioK:

1. Tpu nopocenka oauH XBocT (Buika)




2. Cama He eM, a mojeit kopmtro. (JIoxka)

3. Byns To cym unm kapromika, st ooena HyxkHa (JIoxka)

4. Ecnu 3aTOYeH BCE JIETKO, OH PEKET OYCHb — XJIe0, KapTOIIKY, CBEKIY, PBIOY, SI0JTOKH
u macno (Hox).

Bocnumanue naevikog KyiomypHo2o nogeoenusl.

Y4uTh 01aroJapuTh B3POCIBIX, CBEPCTHUKOB 33 OKa3aHHYIO TTOMOIIb, BEKITUBO
BBIPa)KaTh CBOIO MPOCHOY: HE BMEIIMBATLCS B Pa3roOBOp CTapLINX, HE IepedUBaTh
rosopsero. unakrnyeckas urpa «B cTpaHy BEXIIMBBIX CIOB

Hroan
-2024

Camoobcuyscusanue.

[IpoiomxaTh BOCIIUTHIBATh PUBBIUKY CIEAUTH 32 YUCTOTOH Tea (MBITh PYKHU MOCIIE
TyaJeTa, [0CJIe BO3BPAIIEHUS C IPOTYJIKH). 3aKPEIIATh YMEHUS M0JIb30BAThCS
IIOJIOTEHIIEM, BEIIATh €ro Ha cBoe MecTo. Urenue ctuxorBopenns H. Haiinenosa «
Hamm nonorennay. 3akpenuTh yMEHHE aKKypaTHO OJ1€BAThCS U Pa3/Ae€BAThCA,
co0Ir01aTh MOPSAOK B CBOEM MIKa(y (pacKiiabIBaTh OJCKY B OMPEICIEHHBIE MECTA).
[IponomxaTs GopMHPOBATH YMEHUE COXPAHATDH MIPABUIIbHYIO T03Y.

3ayuMBaTh MOTEMIKY «Y HAaC MHOTO peOsIT, Bce MO CTYIbUYUKAM CHUJIAT, Kally MacleHy
esIT»

Bocnumanue nagvikoe kynemypHnozo nogeoenus.

[Ipuy4ath BBINOJHATH ITpaBUJIa IOBEJICHUS B TPYIINE B OTCYTCTBUE BOCIIUTATEINS,
JIPYKeT00HO HATOMUHATh CBEPCTHUKAM O T€X WJIM WHBIX MPaBUJIaX MOBEIECHUS.
[IpoomxaTh BOCIIUTHIBATh BEXKIUBOCTh. Y UUTh NPUBETIUBO 3710POBATHCS U MPOIATHCS
CO CBEpCTHUKaMH, JIETbMH, Ha3bIBATh BOCIIUTATENEH, HIHIO, IPYTUX COTPYAHUKOB
JIETCKOTO caJia I0 UMEHHU U OTYECTBY, BEXKJIMBO 00paliarbcs ¢ Ipock0oi, He mepeOuBaTh
TOBOPSIIIEr0, TEPIIEIUBO BBICIYIINBATH B3POCIIOT0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOHHO.

ABrycer
2024

Camoobcnyocusanue.

[IpomomxaTh yUuTh IPABIIBHO MOJIH30BATHCS TyaJIeTHOM OyMaroii, OTpbIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY>KHO M HE 3a0BbIBaTh MBITh PYKH IOCJIE TyaJjieTa ¢ MbUIOM. BocnuThIBaTh
MIPUBBIUKY MIPU KalllJIe ¥ YUXaHUU 3aKPbIBATh POT IUIATKOM, OTBOPAUYMUBATHCS B CTOPOHY.
3aKkperiATh yMEHUE ONPATHO 3aNpaBIATh NOCTENb. [lIoBTOpUTH MoTemku « Pano B
KpoBaThy», « Cnath nopay», « Bece ciary. Urenue npousBenenus . Jlagonenukon
«Kyxia u Karsy. [Iponomxare yuuTh 3aMe4aTh U CAMOCTOSITEILHO YCTPAHSITh
HEMOPSJIOK B CBOEM BHEUTHEM BHUJIE. 3aKPEIUISTh YMEHHUE MPAaBUIIHLHO MOJIb30BATHCS
CTOJIOBBIMU Tipubopamu. [IpomokaTe yauTh akKypaTHO KYIIaTh, OJIb30BAThCS
candetkoit mocie enpl. [locne o6ea O6maromapuTh.

Bocnumanue nagvikog kynemypHozo nogeoeHus.

Yuuth G1arogapuTh B3POCIbIX, CBEPCTHUKOB 33 0Ka3aHHYIO TOMOIIIb, BEKIMBO
BBIPa)KaTh CBOIO MPOCHOY: HE BMEIIMBATHCS B Pa3roBOP CTapUINX, HE epeOUBaTh
ropopsiero. Jlunakruyeckas urpa «B cTpany BEXIUBBIX CIIOB»

Cent
sA0pb
2024

Camoobcnysrcusanue.

VY4uTh MBITh PYKH IPaBUIIBHO: HE pa30pbI3ruBaTh BOLY, HACYXO BBITHPATh PYKH.
3ayunBaHMe MOTELIEK «5] CEro/iHs YTPOM PaHO YMBIBAJICS U3 MO KpaHa.»

«Yucras Boguuka moet Jlume nnunko, Tanedke JIMUUKO, a MATBYUKUA AHTOIIKE)
VY4uTh N0Ib30BATHCS PACUECKOM, HOCOBBIM IIaTKOM. CIO’KETHO — poJieBas Urpa
«[Tapukmaxepckas». Y4IUTh MPABHIBHO OJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU IpUOOpami (
JIOXKKOM, BUJIKOH , HOKOM), caneTkol, MOJ0CKaTh pPOT MOCIE EIbl.

3ara/ipIBaHuE 3araJiok:

1. Tpu nopocenka ouH xBocT (Buika)

2. Cama He eM, a mofeit kopmiio. (JIoxka)

3. Byap To cym mwnun kaproiuka, [uist odena HyxxHa (Jloxka)

4. Ecnn 3aTO4eH Bce JIETKO, OH PEKET OUeHb — XJIeO, KapTOIIKY, CBEKITY, PbIOY, 0I0KH
u macio (Hox).

Bocnumanue naevikog KyiemypHo2o nogeoenusl.

[IpuyuaTh BHINOJIHATH MIPAaBUJIA IOBEJCHUS B IPYIIIE B OTCYTCTBHE BOCIIUTATEIS,
JPYXeNt00HO HATOMUHATh CBEPCTHUKAM O TE€X MJIM MHBIX MPABUIIaX MOBEICHHS.
[IponomkaTh BOCIUTHIBATE BEKIMBOCTh. Y UUTh MPUBETIUBO 3J0POBATHCS U MPOLIAThCS




CO CBEPCTHUKAMHU, JIETbMH, HAa3bIBaTh BOCIIUTATENIEH, HIHIO, IPYTUX COTPYJHUKOB
JETCKOTO Ccaja [0 UMEHU U OTYECTBY, BE&XKJIMBO 00paIIaThCs ¢ MPOChOOi, He mepeOuBaTh
TOBOPSIIIEr0, TEPIEINBO BbICIYIINBATh B3POCIIOT0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CLIOKOMHO.

OKT50

pb
2024

Camoobcnyscusanue.

[IponomkaTh yU4UTh MPABHIBHO MOJIB30BATHCS TYaJETHON OyMaroi, OTpeIBaTh CTOJBKO,
CKOJIBKO HY)KHO U HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH I10CJE TyaJleTa C MbLIIOM. BocnuThIBaTh
IIPUBBIYKY IIPU KAIlJIE M YAXAHUM 3aKPBIBATH POT IJIATKOM, OTBOPAYUBATHCSA B CTOPOHY.
3aKperIsiTh yMEHUE ONPSATHO 3arpaBisaTh noctenb. [loBToputs noremku « Pano B
KpoBaTh», « Criath nopa», « Bece cisait». Urenne npoussenenus . Jlagonenukos
«Kyxna u Karsay». [Iporomkars ydauTh 3aMe4aTh U CaMOCTOSTENIBHO YCTPaHATh
HEMOPSJIOK B CBOEM BHELIHEM BHUJI€. 3aKPEIUISITh YMEHUE MPABUIIBHO M0JIb30BATHCS
CTOJIOBBIMU Iipubopamu. [IpoioikaTh yduTh akKKypaTHO KyIIaTh, 10J1b30BAThCS
candetkoit nmociue enpl. [locne o6ema 6marogapuTs.

Bocnumanue nagvikog Ky1emypHo20 nogeoenus.

[Ipuydats BBINOIHATE IIpaBUIia MOBEIEHUS B TPYIIIE B OTCYTCTBUE BOCIIUTATEI,
JIPYKeT00HO HAIIOMUHATh CBEPCTHUKAM O T€X WJIM MHBIX MPaBUJIaX MOBEICHUS.
[IpopomkaTe BOCIUTBIBATH BEXKIJIUBOCTb. Y YUTh IPUBETIIMBO 3I0POBATHCS U MPOIIATHCS
CO CBEPCTHUKAMH, IETbMH, HA3bIBATh BOCIIUTATENIEH, HAHIO, IPYTUX COTPYAHUKOB
JIETCKOTO CaJia I0 UMEHU U OTYECTBY, BEXKJIMBO 00paliarbcs ¢ IpockOoi, He mepeOuBaTh
TOBOPSILETO, TEPIEIUBO BBICIYIINBATH B3POCIIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOMHO.

Jdexadpb-
2024

Camoobcuyscusanue.

BocnuTeiBaTh MpUBBIYKY OBICTPO U MPABUIIBHO YMBIBAThCS, CyXO BBITUPATHCS,
MOJIB3YSACHh TOJIBKO MHAUWBHUAYAJIbHBIM IMOJIOTCHIIEM. BaerHJ'IﬂTB YMCHHE IIPAaBUIIBHO
M0JIb30BaThCsl CTOJIOBBIMU Nprbopamu. [IpoomkaTh yauTh akKypaTHO KyIIaTh,
MOJIL30BAThCS CaI(ETKOM Tocie epl. 3aKperIsITh YMEHHE CaMOCTOSATENBHO CISIUTh 32
YHCTOTOM OACKIbI M 00yBH, 3aMeYaTh M YCTPAHATh HEMOPSJIOK B CBOEM BHEIITHEM BHJIE.
Bocnumanue Hagwbiko8 KyibmypHO20 NOBEOEHUsl.

3akperIsiTh HaBBIKK OOIIECTBEHHOTO TIOBEICHUS: TIEPBBIM 37I0POBATHCSI CO B3POCIBIMU
(COTpymHHKaMH JETCKOTO CaJia, POIUTEISIMH ), CBEPCTHUKAMH, BEXKJIMBO MPOIIATHCS,
0J1aroJapuTh 32 OKa3aHHYIO TIOMOIIb U 3a00Ty, OKa3bIBaTh IOMOIIb, YCIAYTY (YCTYIUTh
MECTO, €CJIH B3POCIBIi CTOUT, IPUHECTU CTYJ, OTKPHITH IBEPb, TIOJHITH YPOHECHHYIO
BellIb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MIPUBJICKAs K ccOe BHUMAaHUS, HE MEIIATh JIPYTUM.
Urenue cTuxoTBOpeHUH u3 KHUTH «[IpaBuiia OBEACHUS TSl BOCIIUTAHHBIX JICTCH»

SuBapb-
2025

Camoobcnyorcusanue.

BocnuTeiBaTh NPUBBIYKY NPAaBUIBHO MOJIB30BATHCS HOCOBBIM IJIATKOM, IIOJIB30BATHCS
pacuéckoil. Jlunaxkrtudeckas urpa «Hayuum Mairy noiap30BaTbCsl INIATKOM.
[IpomomkaTh yuuTh MOJIB30BATHCS BWIIKAMU. BBIXOAs M3-3a CTOJIa TUXO 3aABUraTh CTYII
u O6naroaaputh B3pocioro. Jlunakrudeckas urpa «Ycaau rocTei 3a cTom.
3aKpemsaTh YMEHHE CaMOCTOATENIBHO 0/I€BAThCS U Pa3/ieBaThCsl, CKIIaIbIBaTh B IIKA(D
OJIeXK]y, CTABUTh HAa MECTO OOYBb.

Hunaktuueckas urpa «Cobepu Kykily Ha IpOTYIKy»

Bocnumanue nasvikog Kynemypro2o nogeoenus.

3aKpeIUIATh HABBIKU KYJIBTYPHOTO ITOBEICHHMS 3@ CTOJIOM: IIPSIMO CUAETh, Ha KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECUIYMHO MUTh U MEPEeKEBBIBATH MUIIY, TPABUIBHO MOJIb30BaThCS
HOKOM, BUJIKOM, CaneTKoi.

N/y «Hayun MUKy NpaBUILHO BECTH ce0sl 3a CTOJIOM»

DeBpad
b-2025

Camoobcnysrcusanue.

[IponomkaTh yUUTh MPaBUIBHO MOJIb30BATHCS TyaJeTHON OyMaroi, OTpeIBaTh CTOJBKO,
CKOJIBKO HY>KHO U He 3a0bIBaTh MBITh PYKH OCIIE TyajeTa C MbUIOM. UTeHue
npousBenenus K.UykoBckoro «Moitnoapip». @opMUpOBaTh MOTPEOHOCTD CIEIUTH 32
BHEIIHUM BHJIOM. 3aKpEIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOUpaTh 3a COO0H MOCTENb Mociie
cHa. [ToBropuTh norenku «Pano B kpoBate», «CnaTte nopa», «Bce crsam».
[IponomkaTh yUUTh aKKypaTHO KYIIATh, MOJIb30BaThCs can(eTkoil mocine esl.
Bocnumanue nagbikog Ky1bmypHo20 no8eoeHUs.

3aKkpemIsiTh HaBBIKK OOLIECTBEHHOTO TIOBEJICHHUS: IEPBBIM 37I0POBATHCSI CO B3POCIIBIMU




(coTpynHUKaMU AETCKOTO €aJia, POJUTEISIMH), CBEPCTHUKAMU, BEAKIIMBO MPOIATHCS,
OnaroapuTh 3a OKa3aHHYIO MTOMOIIb U 3a00Ty, 0Ka3bIBATh IOMOIIIb, YCIYTY (YCTYIUTh
MECTO, €CJIH B3POCIIbII CTOUT, HPUHECTU CTYJI, OTKPBITH ABEPH, NOAHATH YPOHEHHYIO
Belllb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE IPUBJIEKas K ce0e BHUMAHUS, HE MEIIATh APYTUM.
UreHnne cTUXOTBOpEeHUM U3 KHUTH «IIpaBuia noBeneHus Juisi BOCIUTAHHBIX JETEN

Maprt-
2025

Camoobcnyscusanue.

3aKperuATh yMEHHE MBITh PYKH MPABUIIbHO: HE pa30pBI3TUBAThH BOAY, HACYXO BBITUPAThH
pyku. 3ayuyuBaHue NOTELEK. «S CeroiHs yrpoM paHO yMbIBAJICS U3 O] KpaHa.»
3akperuIsTh YMEHUE CaMOCTOSITENIHO OJIEBAThCS M pa3/IeBaThCs, CKIAAbIBATh B MIKa(
OJCKIY, CTABUTb HA MCCTO O6YBI>, CYIIUTH IIPpU H€06XOI[I/IMOCTI/I MOKPBIC BCIIHN.
3akperuisTh yMEHUE MOJIb30BATHCA PACUECKOM, HOCOBBIM IIATKOM.

CroxxeTHo — poneBas urpa «llapukmaxepckas». 3aKperisiT yMEHUE TPaBUIBLHO
MI0JIb30BaThCsl CTOJIOBBIMU ITpHuOOpaMHu. [Ipogomkars yuuTh akKypaTHO KyIIaTh,
10JIb30BaThCsl CaIPETKON MOCIE ebl.

Bocnumanue nagvikoe kynemyprnozo nogeoenus.

3aerHJ'I$ITI) HAaBBbIKU KYJIBTYPHOI'O IMTOBCACHUA 3a CTOJIOM: IPAMO CHICTh, HA KIIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, 6GCHIYMHO IINTh U HGpC)KéBI:IBaTI) IMMUITY, IMIPaBUJIBHO MOJb30BATHCA
HOOM, BUJIKOH, cali(heTKOM.

N/y «Pacckaxxn He3naiike mpaBUiIbHO BECTH ce0s 32 CTOJIOMY

AnpeJib-
2025

Camoobcnyocusanue.

3aKperuIsiTh YMEHHS TI0JIb30BATHCS TOJIOTEHIIEM, BEIIATh €r0 Ha CBOE MECTO.
Urenne ctuxorBopenus H. HaitnenoBa « Hamum nonorenuay. 3akpenisitb yMEHHE
MPaBUIILHO TIOJIB30BAThCS CTOJIOBBIMU Tiprbopamu. [IpogomkaTs yauTh akKypaTHO
KyIIaTh, MOJIK30BaThes canerkoit mociue eapl. [locne obena 6iarogaputs.
3aKperuIsiTh YMEHHE CAaMOCTOATEIBHO CIICIUTh 32 YUCTOTOM 01K A6l M 0OYBH, 3aMeUaTh
U YCTPaHATh HEMOPSAAOK B CBOEM BHEIIHEM BU/IE.

Bocnumanue nagvikoé Ky1omypHo2o no8eoeHus.

3aKperuIsTh HaBBIKK KYJIbTYPHOT'O MMOBEJACHHUS 32 CTOJIOM: IIPSIMO CHETh, Ha KJIaCTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MUTh U MEPEeKEBBIBATH MUIILY, TPABUIBLHO MOJIb30BATHCS
HOOM, BUJIKOH, cali(heTKOM.

JI/n «YTo Takoe xopormo? YTo Takoe Tioxo?»

Maii-
2025

Camoobcnyacusanue.

[IpoaomkaTh BOCHUTHIBATh MPHUBBIUKY CIICIUTH 32 YUCTOTOH Tesia (MBITh PYKH TOCIIE
TyaJieTa, IOCJIe BO3BPAIICHUS C TPOTYJIKH). 3aKPETUISITh YMEHHUS TOJIb30BaThCS
MOJIOTEHIIEM, BEIIaTh €ro Ha cBoe Mecto. Utenue ctuxorBopenus H. Haiinenosa
«Hamm monorennay. 3aKkpenuTh yMEHHE aKKypaTHO OJICBAThCS U Pa3eBaThCA,
co0Jr01aTh MOPSAAOK B CBOEM IIKa(y (pacKiiabiBaTh OJCKY B OMPEICIEHHBIC MECTA).
[IponomxaTs GopMHUpPOBATH YMEHHE COXPAHATH MPABUIBHYIO M03Y. 3ay4HBaTh NOTEHIKY
«Y HaAc MHOTO pelsT, BCe MO CTYAbYMKAM CHJAT, Kally MacleHy eIsaT»

Bocnumanue nagvikoe Ky1emypHozo nogeoeHus.

3aKperuIsITh HaBBIKA OOIIECTBEHHOTO MTOBECHUS: TIEPBBIM 37J0POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyAHMKaMH IETCKOTO Cajia, POIUTENSIMH ), CBEPCTHUKAMU, BEXKJIMBO MPOIIATHCS,
OnarogapuTh 3a OKa3aHHYIO [TOMOIIb U 3a00Ty, 0Ka3bIBaTh OMOIIIb, YCIAYTY (YCTYIUTh
MECTO, €CJIM B3POCIIbIIl CTOUT, TPUHECTH CTYII, OTKPBHITh ABEPb, IOJHATH YPOHEHHYIO
BEIIb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MPHUBJIEKas K ceOe BHUMaHUS, HE MEIIATh IPYTHUM.
Urenue ctuxoTBopeHnil n3 kHUru «llpaBuia noBeaeHus AJiss BOCIUTAHHBIX IETEH»

Hionn
-2025

Camoobcnysrcusanue.

[IponomkaTh yUUTh MPaBUIBHO MOJIb30BATHCS TyaJeTHON OyMaroi, OTpeIBaTh CTOJBKO,
CKOJIBKO HY)KHO U He 3a0bIBaTh MBITh PYKHU IOCJIE TyajieTa ¢ MbUIOM. UTeHue
npousBenenus K.UykoBckoro «Moitnoapip». @opMUpOBaTh MOTPEOHOCTD CIEIUTH 32
BHEIIHUM BHJIOM. 3aKpEIUIsATh YMEHHE aKKypaTHO yOUpaTh 3a COOOM MOCTENb Mociie
cHa. [ToBropuTh norenku «Pano B kpoBate», «CnaTte nopa», «Bce crsam».
[IponomkaTh yUUTh aKKypaTHO KYIIaTh, OJIb30BATHCS CaI(PETKOMN MOCIIEe eIbl.
Bocnumanue nagbikog Ky1bmypHo20 no8eoeHUs.

3aKpeIUIATh HaBBIKU KYJIBTYPHOTO NTOBEACHNUS 3a CTOJIOM: IIPSIMO CUJETh, HA KJIACTh




JIOKTH Ha CTOJI, 6CCH_IyMHO IIMTh N Hepe)KéBBIBaTB MUy, IpaBUJIIBHO I10JIb30BATHCA
HOKOM, BUJIKOM, CaI)eTKOM.
N/y «Hayun Mutiky npaBuIbHO BECTH ce0s 32 CTOTIOM

HNr10n-
2025

Camoobcnyscusanue.

BocnuTeiBaTh NpUBBIYKY NPABUIBHO MOJIB30BAaTHCS HOCOBBIM IIJIATKOM, I10JIb30BATHCS
pacuéckoi. unaktudeckas urpa «Hayanm Mairy mosib30BaTses INIATKOM.
[IpoomxaTh yuuTh MOJIB30BATHCS BUIIKAaMU. BbIxoast U3-3a cToJia TUXO 3a/1BUraTh CTYII
1 Onarogaputh B3pociioro. Jumakrudeckas urpa «Ycaau rocTe 3a CTo.
3aKperIsiTh YMEHUE CaMOCTOSITENILHO OJIEBAaThCS U pa3AeBaThCsl, CKJIAAbIBATH B MIKA(
OJICK]y, CTABUTH HA MECTO OOYBb.

Hunakruueckas urpa «Cobepu Kykily Ha MPOTYIKY»

Bocnumanue nagvikoe kynemyprnozo nogeoenus.

3aKperIsiTh HaBbIKU OOIIECTBEHHOIO OBE/ICHNUS: IEPBHIM 3710POBATHCS CO B3POCIIBIMU
(coTpyAHMKaMH JIETCKOTO Caja, POJUTENSIMHU ), CBEPCTHUKAMH, BEKIMBO IPOIIATHCS,
O5arojapuTh 3a OKa3aHHYIO [TOMOILb U 3a00Ty, 0Ka3bIBaTh IOMOIIlb, YCIYTY (YCTYIUTh
MECTO, €CJIM B3POCIIbIIl CTOUT, IPUHECTHU CTYJ, OTKPHITH ABEPb, NOIHATH YPOHEHHYIO
BEIlb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MIPUBJIEKas K ceOe BHUMaHUs, HE MELIaTh JIPYTUM.
UteHne cTUXOTBOpEeHUH n3 KHUTH «IIpaBuiia moBeneHus Juisi BOCIUTAHHBIX JETEH)

ABry
cT-

2025

Camoobcnyocusanue.

[IpoomxaTh yUuTh IPABUIBHO MOJIb30BATHCS TyaJIeTHOM OyMaroif, oTpbIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY>XHO U HE 3a0bIBATh MBITh PYKH IIOCJIC TyaJiI€Ta C MBIJIOM. Yrenue
npousBeaeHus K.UykoBckoro «Moiiaoasipy». @opmMupoBaTh NOTPEOHOCTH CIEIUTH 3a
BHEIITHUM BHIOM. 3aKPEIUISITh YMEHHE aKKypaTHO YOMUpaTh 3a COOOM MOCTENh MOCTe
cHa. [ToBropuTh motenku «Pano B kpoBaTh», «CnaTh mopay, «Bce crsity.
[TponomkaTh y4UTh aKKypaTHO KYIIATh, TIOJTB30BaThCS CaN(ETKO mocie bl
Bocnumanue nagvikog Ky1bmypHo2o nogeoeHus.

3aKperuIsTh HaBbIKK OOILIIECTBEHHOTO TIOBEICHUS: IIEPBHIM 37J0POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyAHMKaMH IETCKOTO Caja, POIUTENISIMHU ), CBEPCTHUKAMH, BEXKJIMBO MPOIIATHCS,
0JIaroJapuTh 32 OKa3aHHYIO TIOMOIIb U 3a00Ty, OKa3bIBaTh IOMOIIb, YCIAYTY (YCTYIUTh
MECTO, €CJIH B3POCIIbII CTOUT, IPUHECTU CTYJ, OTKPHITH ABEPb, OIHATH YPOHEHHYIO
BEIlb U JIp); TOBOPUTH THUXO, HE MpHUBJIEKas K ce0e BHUMaHUS, HE MEIIaTh IPYTUM.
Urenue ctuxoTBopeHuil u3 kuuru «llpaBuia noBeaeHus Ui BOCIUTAHHBIX AETEH»

Cnocoonocms K nepeosuicenuro — 1 cmenenn

Cenrsao

pb
2024

VYrpaxkHeHus 17151 CHIATHS TICUX0-3MOIIMOHaIbHOTO HanpsikeHus «Llanraii- bonrtaiiy,
«3épHblKo», «Ilapuxy.

YrpaxHeHus sl pa3BUTHS MBI CITMHBI 1 THOKOCTH: HAKJIOHBI BIIEPEN, HAKIIOHBI B
CTOPOHBI, ynpaxHeHue «JIogoukay.

YopakHeHus 471 pa3BUTHUS U YKPETICHUS U YKPETUICHHSI MBIIIIL OPIOIIHOTO Mpecca:
noaynpuceaanus (4-5p), xoap0a Mo KaHaTy, IPUCEIAHUS.

JpixatenpHas rTuMHacTuKa «['ynok mapoxoma»

OkTa0pB-
2024

Ilcuxorumuactuka «OCEHHUN JTUCT»

YpakHeHus: B paBHOBECUU U YKPEILJICHUS 0CaHKU: «JlacTouka», « Mol 0CTpOBOKY,
«AHCT Ha 0X0Te», X010 Mo BepEBKeE.

YnpakHeHus Ui Pa3BUTHS U YKPEIUIEHHs MBIIII] IUIEYEBOTO NOsCA: IOJHUMATh PyKH
BBEPX M Pa3BOAUTH UX B CTOPOHBI, CKMUMATh U Pa3KUMaTh NaJbLbl pyK, «Criadm»
Pa3BuTne KOOpIMHALMY IBUKEHUH MaJbIIEB U KUCTEH PYK, pa3BUTHE OBICTPOTHI
peakuun «Iloiimai mauuk», «Ay! Ay!»

Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKH PYK «AIEIbCUH

I'mmuactuka s rna3 «CMoTpuM»

Hosiopb-
2024

I/ITpLI " YIIpa)KHCHU S, HAIIPABJICHHBIC HA PAa3BUTUC CTaTUYECKOM M JUHAMHUYECKOM
KOOpAUHaAIun JIBIDKEeHHUH Tena: «Becemble MaJIpbD> - ABUKCHUA «KUCTBIO» BJICBO-
BIIpaBO, BBEPX-BHU3; «Ilormagyum KOT€HKa» - INIaBHBIE IBIDKCHUS pYKOﬁ,
HUMHUTHPYIOIIHC MMOTJIa’)KUBAHUC.

HpCO,Z[OJ'IeHI/Ie TOBBIIICHHOT'O YMOIIMOHAJIBHOTO TOHYCA «Hatign npeamMeT»




PazBuTne MenKol MOTOPUKH PYK «ANWOOIHT!», « ATICIIbCUHY
[lcuxorumuactuka «CMaliinuK»
I'mmuacTuka g rna3 «Myxa»

Jexadps | YipakHEHUs Ui CHATHUS ICUX0-IMOLIMOHAIBHOTO HaNpsikeHUst «OTKyCui»,
-2024 «HacTtpoenue»
[IpbikKK: HA ABYX HOTaX Ha MECTE WM C IEPEIBMKEHUEM (3aliUMKH, ITUYKU U T. I1.);
BOKPYT KaKoro-iau0o MpeaMeTa; NepenpriruBaHue yepes MHYp («pydeeK»);
3amnpbITUBAHUE B 00pYY; CIIphITHBaHKE C TpeaMeTa (BbicoTor 10 10—15 cm); npehkKy B
JUIMHY C MecCTa.
Urpsl ¢ noanpeiruBanueM u npsikkamu: «llorimait komapay», «Mo# Becemblil 3BOHKUN
M9, «[lonpeiraii Ha HOCOYKaxX»
Pa3Butune menkoit Motopuku pyk «lloBcTpedanuce Hamm naabLbhy, «ITO Hallel caMbli
00mb1I0NY, «AOOTUT»
SAuBape- | YrpaxHeHUs JUIsl CHATHUS [ICUXO0-3MOIIMOHANIBHOTO HanpskeHus: «CMainuk», «Teatp»
2025 YOpakHATh B MOJI3aHUU HAa YETBEPEHbKAaX MEXy MpeaMeTaMU
YopakHATh B MPBDKKAX Ha ABYX HOTaX Ha MECTE .
[ToaBwxHbIe Urpbl «KTO JTydllle MPBITHET?», «Y 10YKa»
VKpeIleHHe MBIIIEYHOTO «KOPCETay MO3BOHOYHUKA «EsK1K»
PasButne Menkoir MOTOPHKH pyK «/lecsaTs ManeHbKuX apy3ei», «[loBcTpeyanucs Hamm
MaabIb»,
I'mmuactuka quis rnas «Kapangamny
®eBpas | YopakHeHUs Ui CHATHS [ICUX0-3MOLMOHAIBHOTO HarpsbkeHus « Teatpy,
b- «HacTtpoenue»
2025 YpakHATh B paBHOBECHHU B X0/b0€ IO BEPEBKE.
YOpakHATh B IPOJIe3aHUH B 00pyY pa3InyHBIMU CIOCOOaMH.
VYrpaxxHATh B IPbDKKaX Ha OJTHOM HOT'€ HA MECTE.
ITomBwxHbIE Urpbl «C KOYKH HA KOUKY», «Mensenp u m4enbn
PazButne Menkoii MOTOpUKH pyK «CHIUT Oelika Ha TEIeKKE», « ITO Majel] caMbli
0O0ABILIONY, «AHOOIUTY
Mapr- YnpakHeHus Ui CHATHS IICUX0-3MOLNOHAIBHOTO HanpsbkeHus «Teatpy,
2025 «Hactpoenuney, «OTKkycum»
YIpaKHATH B IPbDKKAX Y€pe3 CKaKajKy, Bpauias €€ BIEpEN U Ha3al.
VYHpaxHATh B OTOMBaHUU Msua O 3€MJIIO Ha MECTE € IIPOABMIKEHUEM I11aroM BIEpEN
VYnpaxHaTh B OTOMBAaHUM BOJIaHA PAKETKOM, HANpaBJisis €ro B ONPEIeIEHHYIO CTOPOHY B
CIIOPTUBHOM Urpe «baaMuHTOH»
PazButne menkoi motopuku pyk «lloBcrpeuanuce Hamm nanbLpl», «CuauT Oeska Ha
TEISXKKE», «AboIUTY, «Bapum cym»
Amnpena YnpakHeHus Ui CHATHS [ICUX0-IMOLUOHAIBHOIO HanpsbkeHns «OCEHHUN JIMCT»,
b- «BomnmebHoe mpeBpaleHue»
2025 Urps! 1 ynpaxHEeHHs ¢ MSIUOM: MPOKATHIBATh Ms4, OpocaTh M4 APYT APYTY, JOBUTH
MsY, TIOJHUMATh YIaBIIMKM MsY.
Urpsl ¢ 6pocanueM u josieit: «I[Ipokatu Mau», «JloBu Mau», «Ilokatu ko MHe.
PazButue menkoil MoTopuku pyk «Bapum cyny, «Jlexxeboka»
Maii- YnpakHeHus 1JIs CHATHUS IICUX0-3MOLMOHANbHOTO HanpspkeHus «Kosmsara», «OceHnuit
2025 JIUCT»
VYrpaxHaTh B X0Ab0€ 10 BEpEBKE MPSAMO U OOKOM
VYrpaxHeHus A pa3BUTHUS U YKPETIJICHHUS MBI CIIUHBI ¥ THOKOCTH MO3BOHOYHUKA
(TTOBOPOTHI Pa3BOJIs PyKH B CTOPOHBI)
VYHpaxHaTh B MpoJie3aHUH B 00pyd pa3HbIMH crloco0amMu, MO IyTy
VYrpaxHaTh B OTOMBaHUU Msua MPaBOH U JIEBOW PyKOH MOOYEpETHO HA MECTE U B
JBUKEHUU
Passutne Menkoit Mmotopuku pyk «llanbiel- npyxHas cembsa», «Poray, «Becémnblii
JOK UK
Hionb- | YrpaxHeHus JUIsl CHATUS IICUXO0-9MOLIMOHAIBHOTO HanpshkeHus «Eciu BApyry,
2025 «J10K UK




VYrpaXHATh B IPBDKKAX Ha JIBYX HOTaX ¢ TIOBOPOTOM KPYroM

VYnpaxHate B OpocaHUH Ms4a BBEPX, O 3€MIIIO, JIOBJIS €ro IByMs pykamu (He meHee 20)
YnpaxHeHus 751 pa3BUTHS U YKPETUICHHSI MBIIII CIIMHBI ¥ THOKOCTH IMO3BOHOYHUKA
PazButne Mmenkoit MoOTOpukH pyk «CHIUT OeKa Ha TEIEXKKe», «ITO Majiel] CaMbli
OOJIBIIIONY, « ATTOOTHTY

HNr1o04n-
2025

VYpaxxHeHus 1 CHATHUS IICUXO0-3MOLIMOHAIBHOTO HanpsbkeHus «Eciau Bapyr»,
«Ko3msaran

VYrpaxxHsaTh B IPbDKKaX HA IBYX HOrax MPOJBHUIAsICh BIEPE

[TonBuxHBIE UTPBI ¢ MeTaHUEM U JIOBJIeH «Ctom», «KTo Ha3Bai, TOT JIOBUT MSU»
Pa3Butne Menkoit Motopuku pyk «Bapum cymny, «Jlexeboka»

VYrpaxkHeHus JUisi CHATHS TICUX0-3MOIIMOHAIBHOTO HanpspkeHust «Kozmsitay, «OceHHui
JIACT

I'mvuacTuka ms rna3 «baboukay

ABrycr-
2025

VYrpaxxHeHus UIs CHATHS IICUX0-3IMOLIMOHAIBHOTO HanpspkeHus «Kosmsray,
«Hactpoenue»

VYIpaXHATh B IPBIKKAX € 3aKATBIM MEXKy HOT MEIIOYKOM C IIECKOM

[ToaerxkHbIE Urpsl ¢ npblkKaMu «He nmonaaucey, «Bosk BO pBy»

PasButHe Menkoi MOTOPHKH pyK «/lecsaTs ManeHbKuX apy3ein», «[loBcTpeyanucs Hamm
MaJIbLBI»

I'mmuactuka ja ria3 «badoukay

Cenrsidpnb
-2025

YopakHeHus Ui CHATHS [ICUX0-3MOLMOHAIbHOTO HampsbkeHus «Teatpy,
«Hactpoenue»

Urpsl 1 ynpaxHEeHUS ¢ MSYOM: KaTaTh MSY IPYT APYTY, TPOKATHIBATH MY Yepes3
BOpOTa, OpocaTh MY B LIeJb (B KOP3UHY), OpocaTh MajeHbKUI M4 IPaBO U JIEBOI
pyKoOil.

Urpsl ¢ noanpsiruBanueM u npeikkamu: «llolimait komapay, «Moii Beceblii 3BOHKHI
Ms9», «[lompeirail Ha HOCOYKax»

Pa3Butre Menkoit MoTopuku pyk «llanbibl- 1py:xkHas cembs», «Poray, «Becénbiit
TIOKTK

OxTa0p
b-2025

YKperuieHue MbIIIEYHOT0 «KOpCeTay MO3BOHOYHMKA «IITHuka

PazButHe KoopAMHAIMH ABM)KCHHM, YyBCTBA MTPABUIILHOM MO3BI, BECTUOYIIPHOTO
annapara «Becénblil TaHey

VYrpaxkHeHus 1715 pa3BUTHS M YKPEIUJICHUS MBIIIIL] IJIEYEBOTO MOsica: MOAHUMATh U
OTyCKaTh TUICUH, BpaniaTh 0OpyY OJHOM PYKOUW BOKPYT BEPTHKAIBHON OCH, BpaIlaTh
KUCTSAMH PYK.

YpaxHATh B COXpaHEHUH PAaBHOBECHS CTOSI HA OJJHOM HOTE.

ITcuxorumuacrtuka «Teatp»

I'mmuactuka s rias « Tuk-taky

Pa3BuTne Menkoit MmoTopuku pyk «Bapum cymy, «Jlexxkebokar

Hosiopb-
2025

Ilcuxorumuactuka «Hactpoenue»

VYrpaxHeHus A7 CHATHUS MbIlLIeuHOro HanpsbkeHus «I'ycu- nedeamn», «bospmme
KPBLIbsD)

Pa3Butue BecTuOynsApHOrO anmnapara U KOOpAUHALMH JBU)KEHUH, OBBILICHUE
SMOIIMOHAIBHOTO ToHyca «Kapycenb»

VYrpaxHeHus A7 pa3BUTHUS U YKPETICHHsI MBIIII] CIIUHBI U THOKOCTH NMO3BOHOYHHUKA!
OIlyCKaTh ¥ MIOBOPAYMBATh T'OJIOBY B CTOPOHBI, TPOrHOaThes JI1€xkKa Ha )KUBOTE.
PazButne menkoit MmoTopuku pyk «lloBcTpeuanuch Hamm nanbipl», «CUauT Oenka Ha
TEJIeXKKe», «ANbonuTY, «Bapum cym»

Hexadpb
-2025

Pa3BuTHe KoopanMHALMY, COTIIACOBAHHO JIEHCTBOBATH 110 KoMaHe «Pa3HouBETHBIE
MaIIUHBD»

YnpaxHeHus 7151 pa3BUTHS U YKPETJICHHUs MBIIII] OPIOLITHOTO Mpecca: Mo0YepeIHO
MPYKUHUCTO CTUOaTh HOTH (CTOSI, HOTH BPO3b), IPUCENATh U3 MOJIOKEHUS HOTU BPO3b
IIEPEHOCS Maccy Tejla C OJJHOW HOTH Ha JIPYT'YIO.

VYIpaKHATh B COXPAaHEHNU PAaBHOBECHS CTOsI HA OJIHOM HOT€, 3aKphIB Ija3a.
IIcuxorumuactuka «Koznsita»




IInan My3bIKAJILHOI0 PYKOBOAUTEJIS
-peanu3yercsi B PeXKMMHBIX MOMEHTAX, B COBMECTHOH JIESATEILHOCTH NIe1arora ¢ pebeHKkoM, B
Pa3IMYHbIX BUJAX JAETCKON JIEATEIBHOCTH
Less: opranu3anus My3bIKaJIbHO-030POBUTEIBHON paOOTHI, HAIIPABICHHOM HA Pa3BUTHE
MY3BIKQJIbHBIX U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUE 3/10POBBS C LIENbIO
(dbopMupOBaHHS MOTHOLEHHOHN JINYHOCTH peOCHKa.
3agauu:
- Pa3zBuBarh My3bIKaJIbHbIE M TBOPUECKHUE CIOCOOHOCTH B Pa3/IMYHBIX BUJIAX MY3bIKAJIbHOU
JESITEIbHOCTH, UCIIOJIB3YsI 3J0POBbECOEpEraroIe TEXHOJIOTUH, UCX0/I U3 BO3PACTHBIX U
MHIUBUAYAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEN peOEHKA, 3ByKOBYIO KYJIbTYPY PEUH, CBA3HYIO PEUb U €€
IrpaMMaTUYECKUNA CTPOH.
- ®opmupoBaTh MOJIOKHUTEIBHOE OTHOIIEHHE PEOEHKA K OKPYXKAIOLIEMY MHUPY, K CBOEH ceMbe,
CBEpCTHUKaM, caMoMy ceOe.
- Co3naBath ycioBHS, 00€CTICUUBAIOIINE YMOIIMOHATLHOE OJIaronoay4re peoeHka.



[exadpsb

My3BIKAIEHO-PUTMHUYSCKUE ABMKCHUS

-2023 VYupaxuenue «IIpyxunka», My3. E. 'Hecunoil («2Troa»)- pa3BuBaTh KOOPAUHALIUIO U
BBIPA3UTENILHOCTD IBWKEHUI, YyBCTBO pUTMA.
VYupaxuenue «lar u 0er», my3. H. Hanenenko- npo1oskaTh COBEpIIEHCTBOBATh
HaBBIKM OCHOBHBIX ABVDKEHMI: JIErKuii Oer, Xoan0a
Tanen «Tanen ckomopoxos», My3. H. Pumckoro- KopcakoBa- coneicTBOBaTh pa3BUTHUIO
JIOBKOCTH.
Tanen «Kak monum Hamm moApYyXKW», pyc.Hap. iecHu, o0p. B. AradhoHHnkoBa-
YIPAXHATh B IPY’KUHHOM MOJIYIPUCETAHUH.
My3bIKanbHbIE UTPBI
«Urpa co 3B80HOUKOM», My3. C. PxkaBckoii- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO- PUTMHUECKHE
HaBbIKW: YMEHHUE CaMOCTOSITENIbHO HAUMHATD JBM)KEHUE TIOCIIE BCTYIICHUS, IEpeaaBaTh
UTPOBOIl My3bIKaJIbHBIN 00pa3
SuBapb- My3bIKaTbHO-PUTMHYECKNE IBUKEHUS
2024 YopaxkHenue «YpaxxHeHus ¢ MsiuaMu», My3. T.JIoMOBO#i- pa3BUBaTh KOOPAUHALMIO U
BBIPA3UTENIBHOCTD IBUKEHUI, UyBCTBO pUTMA.
VYnpaxuenue «llepenava matouka», my3. T.JIoMOBOM- COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX ABHIKEHHUIA: TErKHii Oer, Xoan0a.
VYnpaxuenue «I'aBor» my3. @.I'occeka- npo10JKaTh COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHEBIX JABMKEHMI: IErkuii Oer, xoap0a.
Tanen «Tanen; ckomopoxoB», my3. H. Pumckoro- KopcakoBa- coneiicTBOBaTh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH.
Tanen «Kak momuiy Hamy NOApyKKU», pyc.Hap. necHu, oop. B. Aradonnuxona-
YOPaXHATH B MPYKUHHOM HOJTYIIPUCEIaHUH.
My3bIKaabHbBIE UTPBI
«rpa co 3BoHOUKOM», My3. C. PXaBCKOH- pa3BUBATh MY3bIKAJIbHO- PUTMHUYECKHUE
HAaBBIKW: YMEHHE CaMOCTOSTEIIBHO HAYMHATh JABWKEHUE ITOCIIE BCTYIUICHUS, IIEPEIaBaTh
WUTPOBOM MY3bIKaJTIbHBIN 00pa3s.
«Ilocrmm n momsmmy («Mrpa ¢ kykimoi»), my. T.JlomoBoii- ocBamBaTh 0OpasHbBIC
JBUKCHMSI, yIUTh COTJIACOBBIBATH ABMIKECHUSA C MY3BIKOM.
«Bopon», pyc.Hap. IECHA- pa3BUBaTh MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKNE HABBIKH.
®eBpasib- | My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHUE JTBUKCHUS
2024 VYpaxnenue «Mapm», My3. T.JIOMOBOI- 3aKpeNUTh pUTMUAYHBIN 11ar, pa3BUBATH
KOOPJIMHALUIO U BBIPA3UTEIIBHOCTD JIBUYKEHUH, YyBCTBO PUTMA.
Ynpaxnenue «Becénble HOKKW», pyC.Hap. MOTUB- Pa3BUBATh YETKOCTD JABH)KCHUN
TOJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBa.
Tanen «Tanen gerctBay, Mmy3. E.KpbuiaroBa
My3bIKaJIbHBIE UTPbI
«Hrpa c neHToukoit», Mmy3. u ci. lllanamoBoii- ocBanBaTh 00pa3HOE JBHKEHUE
Mapr- My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
2024 Vnpaxuenue «Kauanue pyk» my3. JIoMoBoii- yrinyOmsiTh U COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKU
Maxo0BOI'0 JBM)KCHHUS, YYUTh IIOCTEIIEHHO YBEJINYMBATh CUILY U Pa3Max JBUKCHUS.
VYnpaxHenue «MenbHULA», My3. JIOMOBO - yri1yOJIATh M COBEPILIEHCTBOBATH HABBIKU
Max0BOT'0 ABM)KCHHUS, YIUTh MIOCTENIEHHO YBEINYUBATh CUIIy U pa3Max JABM)KCHHUS.
Tanen «Tanen nercrBa», Mmy3. E.Kpbuiarora
Tanen «llokaxxu nanomKm», JaT.Hap. MEIO UL
My3bIKaJIbHBIE UTPbI
«Konnadok», pyc.Hap. eCHs- pa3BUBaTh My3bIKAJIbBHO-PUTMUYECKHUE HABBIKN: YMEHUE
CaMOCTOSITENIBHO HAUMHATh JIBKEHUE NI0CIIE BCTYIUIEHUS, IIEpeaaBaTb UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3.
«Tpu 1BeTKa»- ocBauBaTh 00pa3HOE IBUKEHUE
Arnpeinb- My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
2024 VYnpaxuenue «Ha nomanke», My3. Butnuna- pazBuBaTh 4yBCTBO PUTMA, YIIPAKHATD B

BBIIIOJIHCHUH [Iara, MMUTUPYIOLICTO XOI{B6y Jjomraau.
pra)KHeHI/IC «bonpime KpbUIbS», apM. Hap. MoTtus- COBCPUHICHCTBOBATD IIJIABHOCTH




JIBIDKECHUN

VYnpaxuenue «IlnaBusie pyku», my3. P.I'muspa («Banbscy, pparmenr)-
COBEPLICHCTBOBATh TAaHLEBAJIbHBIE IBUKEHUS: JIETKUI Oer, pUTMUYHBIE TIPUTOTIHI,
IIpUCeIaHus

Tanen «Ypoxaitnas» my3. A. @ununnesko, ci. O.BoaruHoii- coneiicTBoBaTh
Pa3BUTHIO TAHLEBAJILHOCTH, KOOPAUHALIMN JBUKECHUN

My3bIKanbHbBIE UTPBI

«bynp noBkum!», my3. H.JlanyxuHa- pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUUECKHE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOATEIbHO HAUMHATh ABM)KEHUE TI0CIIE BCTYIUIEHNUS, IEpeIaBaTh UTPOBOM
MY3bIKaJIbHbIN 00pa3

Maii-
2024

My3bIKaIbHO-PUTMHYECKUE JIBUKECHUS
VYnpaxuenue «MenbHuma», Mmys. T.JIOMOBO#- COBEPIIEHCTBOBATH INIABHOCTh
JIBH>KeHUW. [[puBHUBaTh HaBBIKK MPABHIIBHOTO WUCIIOJIHEHHUS 3TUX JBHKEHUMH.

HNionn-
2024

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS

VYupaxuenue «[lockoku u sHepruuHas My3bikay, ranomn mys. @.Illydepra- pazBuBaTh
COTJIACOBAHHOCTD JIBIKEHUS PYK. YUUTh PACHIMPATH IIar, BOCIUTHIBATh MJIABHOCTh U
YCTPEMIIEHHOCTH 111ara.

VYopaxuenue «lllar ¢ akiieHToM U JIErKui 6er»- pa3BUBATh COINIACOBAHHOCTD JABM)KEHUS
PYK. YUUTh pacHIMpATH Iar, BOCIUTHIBATH IJIABHOCTh U YCTPEMJIEHHOCTD I1ara.
MYy3bIKanbHbBIE UTPBI

«Jlensiable GUTYpBI»- pa3BUBATH MY3bIKaJIbHO-PUTMHUUECKHUE HABBIKU: YMEHUE
CaMOCTOSITEJIBHO HAYMHATh JIBIKEHUE NTOCIIE BCTYIUICHUS, IIepeaBaTh UTPOBOM
MY3BIKQJIbHBIH 00pa3

«I[Inporu nieHnYHbIE»- PA3BUBATH MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKHAE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOSITEJIBHO HAYMHATh IBYKEHUE MTOCIIE BCTYIUICHUS, IIEpeaBaTb UTPOBOM
MY3BIKQJIbHBIN 00pa3

Hroan
-2024

My3bIKaJlbHO-PUTMUYECKHE IBUKEHUS

VYupaxnenue «Hexnbie pyku», My3. LlIteiibenpTa- pa3BUBaTh pPUTMHYHOCTD JBHUKEHUN
Tanen «Tanen ¢ usetamu» noj my3. «Kax ro65t0 Te0s 1 MamMay- YIIPaKHITh B
MPYXKUHHOM MOJTYIIPUCEIaHUH.

Tanen «Mamouka MOsI» - COJEMCTBOBATh Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH.

My3bIKaJIbHbIE UTPbI

«[Iuporu nueHnYHbIe»- Pa3BUBATH MY3bIKaTbHO-PUTMHUECKHE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATH JBWKEHHE MOCIIe BCTYIUICHUS, IepeaBaTh UTPOBOM
MY3bIKaJIbHBIN 00pa3

ABrycr-
2024

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE JIBUKEHUS

«YnpaxHeHus ¢ Mayamm», My3. T.JJoMoBoO#i- pa3BUBaTh KOOPAUHALMIO U
BBIPA3UTENIBHOCTD JABMKEHHH, YyBCTBO PUTMA.

Tanen «Pycckas miscka», pyc.Hap. MeJIOus — pa3BUTHE JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKHU B
MIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Banbe», My3. @. Byprmionnepa- ¢opMupoBaTh HaBbIKM OPUEHTHPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH KOOPIUHAIINIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JIBUKEHUIN
My3bIKaJIbHbIE UIPBI

«Kun y Hameit 6a0ymiku 4€pHbIN 6apaHy», pyc.Hap.lyT.necHs, oop. B.AragonHukoa-
pa3BUBaTh UyBCTBO PUTMA.

«ITocrin n morutsim» (Mrpa ¢ kykioit), my3. T.JIomoBoii- ocBauBaTh 0Opa3Hble
JIBYDKEHUS.

«3BEHSIIUE KOJOKOIbYMKIY, PA3BUTHE TUATOHUUYECKOTO CIIyXa

Cenr
A0pb

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE JIBHKEHUS
«[Ipyxunka», my3. E. 'necunoii («3T1011»)- GOpMHUPOBATH HABBIKUM OPUEHTHUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAMHALMIO U BBIPA3UTENBHOCTD ABHKEHUMN, YyBCTBO




2024




pUTMa. YUUTh pa3iinyaTh XapaKkTep MY3bIKH, IIEpEIaBaTh €ro B IBKCHUMU.

«Tanen ckomopoxoB», My3. H. PuMmckoro-KopcakoBa -y4uTh BeIpa3UTEILHOMY
HCIIOJIHEHUIO IBIKEHUN. BoCIIpuHUMATE BECEIbIH, IUIICOBOM XapaKTep MEJIOANH,
pa3nuyaTh KOHTPACTHBIN XapaKTep BapHallHid, JIETKO OeraTh, CBOOOHO OPHEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

«ar u 6ery», my3. H. HageneHko -mpoaomKkaTh COBEpIICHCTBOBATH HABBIKA OCHOBHBIX
JBUKCHU: 0T JISTKHH, CTpPeMHUTEIbHBIN, X0ap0a. [IpogomkaTs yauTh cBOOOHO
OPHUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE 3aJIa.

My3bIKanbHbIE UTPBI

«Urpa co 3B0HOUKOM», My3. C. PxaBckoii- pa3BUBaTh My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE
HAaBBIKU: YMEHHME CAMOCTOATEILHO HAYNHATH JIBUJKEHHE II0CIIE BCTYILICHUS, IIepeaBaTh
UTPOBOI My3bIKaIbHBIN 00pas.

«Putmuyeckre nojaocku». Pa3zBuBaTh 4yBCTBO pUTMaA. YTPAXKHATH B PA3IMUYECHUN TPEX
PUTMHUYECKUX PUCYHKOB.

«Kot u mpim», mys. T. JlomoBoi. Ciaymath My3bIKY, 3alIOMUHATh COJAEPKAHUE UIPBHI.
OcBanBaTh 00pa3HbIC IBIKCHHUSL.

«["opwu, ropu sicHo!», pyc. Hap. Menoaus. YuuTh npaBUJIbHBIM IpHEMaM UTPbl Ha
MeTamiooHe.

OKTH0

pb-
2024

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS

Ynpaxuenue «Hexnsie pykuy», my3. LlTeiibenbTa- pa3BuBaTh pUTMUYHOCTD JIBUKEHUI
VYnpaxuenue «MenbHuay, my3. T.JJoM0OBOI- COBEpIIIEHCTBOBATH IJIABHOCTh
nBKeHUH. [IpuBUBaTH HABBIKK TPABUIILHOTO UCTIOJIHEHUS STUX JIBIKCHU.

«IIlar u 6er», my3. H. HageHenko -mipo10pKaTh COBEPIICHCTBOBATH HABBIKM OCHOBHBIX
JBYDKEHU: O€r JISTKUM, CTPEMUTEIBHBIN, X01b0a. [Ipomomkars yauts ¢cBOOOIHO
OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE 3aa.

My3bIKaabHbIE UTPbI

«Kot u mbimm», my3. T. JlomoBo#. Ciymiate My3bIKY, 3alIOMUHATh COAEPKAHUE UTPBI.
OcBauBath 00Opa3HbIe TBUKECHHUSL.

«ITocm n morsiny (Mrpa ¢ kykioit), my3. T.JlomoBoi#i- ocBanBaTh 0Opa3HbIe
JIBUKCHUSI.

«[Iuporu nieHnYHbIe»- Pa3BUBATH MY3bIKaTbHO-PUTMHUECKHE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOSITEJIbHO HAUMHATH JIBYKEHUE MOCIIE BCTYIUICHUS, IIepeaBaTh UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3.

«bynb noBkum!», my3. H.Jlanqyxuna- pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMHUUECKHE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSATEIbHO HAUMHATH ABM)KEHHUE TIOCJIe BCTYIUICHUS, IepeaBaTh UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3.

Hosi0opb-
2024

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBHKEHUS

«Mapu», my3. 1. Kumiko. @opMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTHUPOBKH B IPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaTh KOOPJMHALMIO U BEIPA3UTENBHOCTh JIBKEHUH, UyBCTBO PUTMA.

«ber» E. Tunnueesoil. [Iponomxars GopMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPIUHALIMIO U BEIPA3UTEIbHOCTh JIBUKEHUH, YYBCTBO
puT™MA.

«IBetHble puaxku» E. TunuueeBoil. @opMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAWHALIMIO U BBIPA3UTEIIBHOCTD IBUKEHUH, UyBCTBO
pUTMa. YUUTh pa3indaTh XapakTep MY3bIKH, IepeaBaTh €ro B ABKEHUN
«araroT ManbuuKky 1 JeBoUYKk» My3. B. 3omotapesa. [Iponomxkars opmupoBath
HAaBBIKA OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAWHALIUIO U BBIPA3UTEIBLHOCTD
JBYOKEHUH, 4yBCTBO puTMa. CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPAMHALIUH
JIBYKEHUH, MBIIIIEYHON CHIIBI U THOKOCTH.

My3bIKaIbHBIE UTPEI

«bepu dnaxxox», Benr.Hap.men. CiymaTh My3bIKY, 3aTIOMUHATh COJICPKAHNE UTPHI.
OcBauBatb 00Opa3HbIe IBUKECHHUS.

«3BYyKHM pa3Hble ObIBaOT». Pa3BUBaTh y ieTel 3ByKOBBICOTHBIN CITyX.

«IIporynka B mapk». Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa. YUUTH pa3inyaTh pUTMUUECKUE

PHCYHKH.




«¥Y3Haii o rosnocy» B. PeObukosa. @opmMupoBaTh My3blKaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH,
COZICUCTBOBATH IIPOSIBIICHUIO aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIIbHOCTH.

«Kto ckopeit», my3. M. 11IBapii; 3akpenisTh HaBbIK CAMOCTOSITEIILHO PEarupoBaTh Ha
M3MEHEHHUE Xapakrepa My3blkd. HaunHaTh 1BMKEHHE TOYHO MTOCIIE BCTYIUICHUS.

Jexadpb
2024

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS

«doxaux», my3 H. JIybapckoro («9Ti01»); YUnTh BBIIOJIHATH NPYKUHKY JIETKO,
HenpuHyxJ1eHHO. [IpoioykaTh pa3BUBaTh y J€TE YETKOCTh IBUKEHUS
rOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa.

Tanen «3anopubiit Taney, mys. B. 3onotapesa. ConeiicTBOBaTh pa3BUTHIO JOBKOCTH,
OPUEHTUPOBKE B POCTPAHCTB.

«Cwmenblil Hae3aHUK», My3. P. lllymana. Yuuth UMIIpOBU3UPOBATH MO MY3bIKY
COOTBETCTBYIOILIETO XapaKTepa.

«YnpaxHeHue ¢ ieHtamu», my3. B. Monapr. IIponomkate GopMupoBaTh HaBBIKU
OPUEHTUPOBKH B MIPOCTPAHCTBE, pabOTaTh HaJ| MJIACTUYHOCTHIO M BHIPA3UTEILHOCTHIO
JIBIDKEHHUH C JIEHTOYKAMU.

My3bIKaJIbHBIE UTPBI

«Hamr opkectp», E. TunnueeBoii. Pa3BuBaTh My3bIKaJIbBHO-PUTMHYECKHE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO HAUMHATh UTPaTh MOCJE BCTYIUIEHUS, IEpeIaBaTh
MY3bIKaJIbHBIN 00pa3

«IToxymait, otragaii». 3aKperuisiTh 3HAaHUE MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB M 3HAKOMBIX
MIPOU3BEICHUI.

«YX sl KOJBILKY Teury» p.H.1. 00 E. TunnueeBoit. CrymiaTe My3bIKY, 3alIOMUHATh
coziepkanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3Hble ABMXKECHUS.

«BbInonHy 3a1aHuey. YUUTh UTpe Ha JETCKUX MY3bIKaJbHBIX HHCTPYMEHTAX.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pHTMA.

«IInerenby, pyc.Hap. NeCHs. 3aKpEIUIATh IPABUIbHOE IPOU3HOIIECHUE 3BYKOB.
Pa3BuBaTh MHTOHAIIMOHHYIO BBIPA3UTEIIBHOCTD.

SuBapb-
2025

MYy3bIKanbHO-PUTMUYECKUE ABUKEHUS

«Obunenn», my3. M. Crenanenko. @opMuUpoBaTh HABBIKM OPUEHTHPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTD ABH)KEHUI, YYBCTBO
puTMa.

«Jlomaakuy, my3s. A. Joponao(«Tanemny»); IIpomomkaTk coBepIICHCTBOBATH HABBIKH
OCHOBHBIX JIBHDKCHUI: O€T JIErKui, CTpEMUTENbHBIN, X0160a. [IpomokaTh yuuTh
CBOOOJHO OPUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE 3aJ1a

Tanen «Tanen [lerpymex» A. Japrompepkckoro. CoaeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH.
Tanen «Kabmyuku»», p.H.11. 00p E. Anyiepa. 3akpenuTh yMEHHE pa3inyaTh XapaKTep
MY3bIKH, IIEPEJaBaTh €r0 B IBW)KEHHUU. /[BUTraThCs B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM
MY3bIKH, OCTAHABIIMBATHCS C OKOHYAHUEM MY3bIKH.

My3bIKaabHbIE UTPbI

«1 Ha TOpKY 1L1a» pyc. Hap. NecHs. Pa3BUBaTh My3bIKQIIbHO-PUTMUYECKHE HABBIKU:
YMEHUE CaMOCTOSITEIbHO HAUMHATh UTPATh MIOCJIE BCTYIUICHUS, IIEpE1aBaTh
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3.

«Tpu mopocenka». Cnocob6cTBOBATH PACHIUPEHUIO MY3BIKAILHOTO KPYro3opa u
3aKpEeTICHUI0 HEOOXO0JMMBIX 3HAHHM.

«JlaTBuiickas noabkay, O0p M. Payxseprepa. Ciymare My3bIKy, 3alIOMUHATh
conepkanue urpsl. OcBanBaTh 0Opa3HbIe ABMKECHUS.

deBpaib
-2025

My3bIKaaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS

«ITonnumaii u ckpemuBaii ¢pnaxkuy, my3. K. I'yputra («9T1101»). opMupoBath
HAaBBIKU OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh KOOPAWHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD
JBUKECHUM, YyBCTBO PUTMA. Y YUTh PA3IM4aTh XapaKkTep My3bIKH, IIEPEIaBaTh €r0 B
JBHKECHUM.

«Menseau musamryT», My3. M. Kpacosoii. @opmMupoBaTh HaBBIKH Xy 0’KECTBEHHOTO
WCTIOJIHEHUS Pa3NU4HbIX 00pa3oB. [Ipogomkars yuuts nereit cBo0O01HO
OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE 3aj1a

«Kto nyumre ckager», my3. T. JlomoBo#i. CoBEpIIEHCTBOBATH BBHINOIHEHNE PBHKKOB.




BocnuTeiBaTh OpraHu30BaHHOCTb, TUCLUILIMHUPOBAHHOCTb, T00POTY.

Tanen «Tanen Ilerpymex», My3. A. JlaproMbKCKOT0. YUUTh BbIPA3UTEIBHOMY
HCIIOJIHEHUIO IBIKEHUN. BoCIIpuHUMATE BECEIbIH, IUIICOBOM XapaKTep MEJIOANH,
pa3nuyaTh KOHTPACTHBIN XapakTep BapHallUii, Jerko 0eratb, CBOOOIHO OPUEHTUPYSICH B
IIPOCTPAHCTBE

My3bIKaabHbIE UTPbI

«¥Y3Haii o rosnocy», My3. B. PebukoBoii; Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO TBOPUYECKON
aKTUBHOCTH, (DOPMUPOBATH MYy3bIKAIBHBIE CITOCOOHOCTH.

«Kaxk Ha TOHEHBbKUH JIENOK», PyC. Hap. NecHs, 00pad. A. Pybna. Ciymate My3bIKY,
3allOMUHATh cojiepxanue urpbl. OcBauBaTh OOpa3HbIE JBHIKECHMUSL.

Maprt-
2025

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKEHUS

«IIoromaem, nokpyxumcs» pyc. Hap. Mein. @opMUpoOBaTh HABBIKM OPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAMHALINIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBM)KEHUN, YYBCTBO
puTMa. YUUTh pa3nyaTh XapakTep MY3bIKHU, [I€peaBaTh €ro B ABMKEHUU.
«[TonpsiryHes», My3. I'. CBupunosa; [IpoiomkaTh COBEpIIEHCTBOBATh BIIOJIHEHNE
npblKKOB. CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHUIO JJOBKOCTH, KOOPAMHAILIMY IBUKEHUHN, MBIIIIEYHOU
CHUJIBI U THOKOCTH.

«Jlomrankmy, my3. laponao; IIpomomkaTs COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX
JBIKEHU: O€r JISTKUM, CTPEMUTEIBHBIN, X0160a. [IpomomkaTe yauts cBOOOIHO
OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3a1a

Tanen «Tauanka», My3. K. JIncroBa; YuuTs BEIpa3sUTEIbHOMY UCIIOJTHEHUIO JBUKEHUM.
BocnprHnMars Becelnbli, IUISICOBOM XapakTep MENOINH, pa3andarb XapakTep
BapHUaIli, JIETKO OeraTh, CBOOOIHO OPUEHTUPYSICH B IPOCTPAHCTBRE.

Tanen «Pycckas msicka ¢ J0KKaMu», pyc. Hap. necHs. [I03HaKOMHUTH ¢ My3bIKaJIbHBIM
CONIPOBOXICHUEM, OTMETUTh XapaKTep MY3bIKa JICJIEHNE €€ Ha YaCTH. IO3HAKOMUTBH C
JJIEMEHTAaMU TaHLA. YIPaXXHATh B NPYKMHHOM MOJIYIPHUCENAHUH, YUUTh MSTKO
OIyCKAThCs Ha BCIO CTYITHIO, IPYKUHHO IMOJHUMATHCS HA HOCKH.

My3bIKaabHbIE UTPbI

«Bopony, p.H.mpubdaytka, 00p. E. Tunnueeoii; PasBuBaTh My3bIKabHO -PUTMUYECKHE
HAaBBIKU: YMEHHE CAMOCTOATEILHO HAYNHATH JIBUJKEHUE N1OCJE BCTYIJICHUS, ITepeaaBaTh
WUTPOBOM MY3bIKaJbHBIN 00pa3s.

«Caska u I'puiikay, 6enopyc. Hap. menoaus. Ciymars My3bIKY, 3alIOMUHATD
coziepkanue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBUKEHUSI.

Anpeib-
2025

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE IBUKECHUS

«Ynpaxsenue ¢ kyoukamm» My3. C Cocauna. CoBepILIEHCTBOBATh BBIIIOJHEHHE
IIPBDKKOB. BOCIIUTHIBATh OPraHN30BaHHOCTh, JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, JOOPOTY.
«YTpaxHeHue ¢ JSHTOW» mBea.Hap. men oop. JI. Bumkapesa. CoBepiiieHCTBOBATH
TaHIIEBAJIbHBIC IBUKEHUSA: JIETKUH Oer, pUTMHUYHbIE IPUTOIIbI, IPUCEIAHUS; MEHSTh UX
B COOTBETCTBHH C U3MEHEHUEM XapaKTepa.

Tanen «llossgHka» pycckas HapoaHas Menoaus. Paznuyare My3bIKaabHOE BCTYIUICHUE,
HAa4YMHATH ABM)KEHUE I1OCIIE HETO, 3alI0OMUHATH IOCJIEI0BATEIIBHOCT JBM)KCHUN TaHIIA.
Tanen «Komapa >xeHUTb MBI OyzieM» p.H.I1. 00p. B. AradonHukoBa. Pa3BuBaTh HaBbIKH
IUISICKYU B T1ape, 3alIOMUHATD U CBSI3HO MCIIOIHATH HECJIOKHYIO [TOCJIE0BATEIbHOCTD
nBrkeHni. ConeicTBOBATh Pa3BUTHIO TaHIIEBAIBHOCTH, KOOPAWHALIMU JBY>KECHHM.
My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«Caska u I'puiikay, 6enopyc. Hap. menoaus. CinymaTs My3bIKY, 3alIOMUHATh
coziepkanue Urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBUKEHUS.

«Urpa ¢ pnaxxkamu» FO. Unukosa. CiiymiaTh My3bIKY, 3alIOMUHATh COJIEPKAHUE UTPHI.
OcBauBatb 0Opa3Hble IBUKEHHUS.

«IIporynka» my3. M. Kycc. Pa3BuBaTh BBIpa3suTENbHOCTD JBMKEHUNH. BocnuThIBaTh
HUHTEPEC K UTpE.

Maii-
2025

MYy3bIKaaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS

«YnpaxHenue ¢ useramu» 1. JIomoBoi. @OpMHUpPOBATL HABBIKM OPUEHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALMIO U BEIPA3UTEIIbHOCTD IBUKEHUM, YyBCTBO
pUTMa. YUUTh pa3inyaTh XapaKTep MY3bIKH, IIEpEIaBaTh €ro B IBUKCHUM.




«JIarymxu u ancte» B. Butnuna. CoBepiieHCTBOBATh BBIIIOJIHEHHUE MTPBIKKOB.
BocnuTeiBaTh OpraHu30BaHHOCTb, TUCLHUILUIMHUPOBAHHOCTD, JOOPOTY.

Tanen «Bansey, ®@. lllydepra. YunuTh BeIpa3uTEIbHOMY UCIIOJIHEHUIO IBUKEHUM.
BocnpruauMars Becenblid, IUSICOBOM XapaKTep MEJIOIUH, PA3IM4aTh KOHTPACTHBIN
XapakTep Bapualyii, Jerko 0erats, cB0O0HO OPUEHTUPYSICH B IPOCTPAHCTBE.
Tanen «Iloua minagay, p.H.1. [I03HAKOMUTE ¢ My3bIKQJIbHBIM COIIPOBOKICHUEM,
OTMETHUTH XapaKTep My3blKa JCJICHUE €€ Ha YaCTH, IO3HAKOMUTBH C 2JIEMEHTAMHU TaHIA.
VYIpaxHATh B IPYKUHHOM IOJYIPUCEAAHNH, YIUTh MATKO OIIyCKaThCsl HA BCIO
CTYIIHIO, IIPYKUHHO ITIOJJHUMATbCs HA HOCKH.

Tanen «Myxa-miokotyxa». M. Kpacesa. 3akperuisiTe W3ydeHHBIH TaHell, JoOMBaThCs
IIJIABHBIX JIBIDKCHUM. YUYUTH B IUISICKE 0TOOpakaTh XapakTep BECeIou, 3a10pHOM
HapOJHOM IIISICOBOM.

My3bIKaJIbHBIE UTPBI

«[Tactyx u ko3nara» p.H.i. O6p. B. Tpyrosckoro. Pa3zBuBaTth My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE HABBIKA: YMEHUE CAMOCTOSITEIbHO HAYMHATD JBUKEHHUE ITOCIIE
BCTYIUICHUS, IEpeIaBaTh UTPOBON MY3bIKaJIbHBIN 00pa3.

«Mengenromikay, pyc. Hap. [1. M. Kpacesa. Cnymats My3bIKy, 3alIOMHUHATh
cojaepxanue urpbl. OcBanBaTh 0Opa3HbIC TBIKECHUS.

«Esxuk n mMpimkm», M. KpaceBa, yauTh 6eraTh He HATAIKMBAACh APYT Ha JPyra.

Iliian BocnuTaresisi Mo GuU3N4ECKO KyJIbType
peayinzyeTcsl B paMKax MHTerpai 00pa3oBaTeIbHbIX 00JacTel: COIMaTbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE
pa3BuTHE U GU3NYECKOE pa3BUTHE
3agaum no padore ¢ pedfeHKOM UHBAJIUIOM:
-dopmupoBaTh HHTEpEC K (PU3UUECKOH KYIbTYpE;
-OXpaHsATh )KU3Hb U YKPEILUIATH 3J0POBBE;
-dopmupoBaTh NPaBUIBHYIO OCAHKY M COAEMCTBOBAThH MPO(UIAKTHKE TIIOCKOCTOIHS;
-Co3naBaTh ycnoBus U (OpMUPOBATH MOTPEOHOCTH B PAa3HBIX BUJAX ABUTATEIbHON ACSITEIbHOCTH;
-Pa3zBuBath nBUTaTENbHBIEC KAUECTBA, (DU3HUECKYIO U YMCTBEHHYIO pab0TOCTIOCOOHOCTD, YUUTHIBAS
BO3pACTHbIE U MH/IMBUIyaIbHbIE OCOOCHHOCTH;
-TpeHnpoBaTh cepAeUHO COCYIUCTYIO U IBIXaTEeIbHYIO CUCTEMBI, 3aKaJIMBATh OPTraHU3M;
-Co3znaBath ycnoBus i 3pGeKTUBHON MPOPHIAKTUKY MPOCTYIHBIX U MHPEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHU;
-OCy1IecTBIATh CUCTEMY KOPPEKLIMOHHO-BOCCTAHOBUTEIIBHBIX MEPOIIPUATUI, HAIIPABICHHBIX HA
pa3BUTHE ICUXUYECKHUX MTPOLECCOB U JINYHOCTHBIX KAYECTB, IPEAYNPEKIATh BOSHUKHOBEHHE
BTOPUYHBIX OTKJIOHEHUH.

Mecsig ®opmbI padoThI 3agaun

Jexadp VYrpaxHeHusi: «A, Hy- Ka TOBEPHUCHY, Pa3BuBaTh METKYIO MOTOPUKY,

b-2023 «Tenb», «Penkay, «/enail kak s» KOOPIUHAIINIO JIBIKEHUS, YMEHUE
[TonBmwxHas urpa «XuTpas JImcay, BBITIOJTHSATH CJIOKHYIO HHCTPYKIIHUIO.

«Haitan 1 mpoMoum».
Penakcanus: «BomeOHbIN cCOH»
JpixaTenbHble ynpaxxHeHus: «OaHou

HO3IpEN»
AuBapnb — VrpaxHeHus: «A, Hy- Ka TOBEPHUCHY, Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY,
«Tenpy, «Penkay, «lemaii kak s» KOOPAUHALIMIO ABWKEHUS, YMEHUE
2024 [TonBwxHas urpa «Xurpas aucay, BBINOJIHATH CJIIOXKHYIO HHCTPYKLIUIO.

«Hayau u npoMomumy.

Pemakcanms: «I1osé€t BeICOKO B HEDE
JIpIxaTenbHbIe YIPAaXKHEHUS: «3alyBaHUE
CBEUM




®eBpajb- | Wrposele ynpaxxHeHUs Ha XOIIaXx, Pa3BuTre BHUMAaHUS, TaMSITH, MEJIKOW U
xoap0a mo 6ymy u ckameiike. bpocanue KPYITHOU MOTOPHUKH PYK, YKPEIUICHHE
2024 Msiya B 0acKeTOOJIBHYIO KOP3HHY. MBIILII CIIMHBI U OPIOIIHOIO Ipecca,
Penakcanus: «Ckazka» pa3BUTHE THOKOCTH, BHIHOCIUBOCTH.
JpixaTensHele ynpaxHeHus: «Ha
TYPHUKE»
Maprt- [TanpunkoBasi THIMHACTHKA Vkpemnenue Mpin pyk. Passurue
[TanpynkoBasi THIMHACTHKA C [IapaMU BHMMAaHM, IaMATH, MEJIKOM U KPYITHON
2024 pasHOro AuameTpa u Matepuana. Ju. MOTOPHKHM PyK. YKPEIIeH s MBIIII]
urpsl: «Ilonbepu napy ¢ KapTUHKNY, IJIEYEBOTO 10sAca, OPIOLIHOIO Mpecca.
«OJnieHp ciopTcMeHa» YTPaXKHEHUS C
MSYOM.
Penmakcanus: «Moma4ok»
JpixaTensHele ynpaxxHenus: «llocioymai
CBOE cepaue»
Anpeab- | [TanmpunkoBas ruMH: «YTpPO HACTYIIUIION, Pa3BuBaTh MENIKYIO MOTOPHKY,

«IItnukay, «I'yceHnna». YnpaxHeHUs:

KOOpAWHAIWIO ABUKCHUSA, YMCHUC




2024

Ha CKaMEHNKax, C paKeTKaMU U BOJIAHOM
¢ xonmamu. Mrpossie ynpaxxHeHHUs C
obpydem u MstaoM. Urpbl: « XBOCTHKN,
«Yrazgan 4eu rounoc»

Penakcarus: «PpIOKm»

JpixaTenbHele ynpakHeHUs: «MasTHUK»

BBIIIOJIHATH CJIOKHYIO HHCTPYKLUIO,
YKPEIUIATH MBIIIIIBI CIIUHBI M OPIOITHOTO
npecca.

Maii- [Iponon3anue noa gyramMu Ha YIpakKHATH B [I0JI3AHUU HA YETBEPEHbKAX
YEeTBEPEHbKAX, IOTAIKMBAs MsI4 TOJI0OBOM. | M MIPOKATBIBAHUU MsS4a FOJIOBOM.
2025 Bbpocku msi4a BBepX. Pa3BuBaTh JJOBKOCTH, OBICTPOTY PEAKIIHH,
Xonp6a u 6er 60KOBBIM TaJIONIOM B BBIHOCJIUBOCTb.
IIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY. YHIpaxxHATb B paBHOBECHHU.
Xop0a Mo rUMHACTUYECKO# CKaMelKe,
MIPUCTABIIAS MATKY OJTHOM HOTH K HOCKY
JPYTOM.
Urpa «CoBymika»
Penakcanus: «Paccrnabnenue»
JbixatenbHble ynpaxHeHus: «['mybokoe
JIBIXaHUE»
Hronb- Xoap0a o rTUMHACTUYECKOM CKaMelike, VYHpaxHATh B COXpaHEHHH YCTOMYHUBOTO
PYKH B CTOPOHEI. paBHOBECHS MPU XOAb0€ Ha MOBBIIIEHHOM
2025 VIpaXkHATh B IPBIKKAX C MECTA. omnope. 3aKpenuTh HaBbIK SHEPIHYHOTO
MetaHne MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO OTTAJIKUBAHUS U TIPU3EMIICHUS Ha
LIeJIb IIPABOM U JIEBOH PYKOIl (OT IUIe4a) C | MOJYCOTHYThIC HOTH B IPBDKKaX.
paccrostHus 2,5 M. PasyunBaTh MeTaHUE B BEPTHKAITBHYIO
Vupaxunenus «JoOpast - 35mas Komkay, LEJTb.
«Pakm», «[layukn», «lupkoBas CoBepiieHCTBOBATh GU3UYECKUE
JIOLAKA. CIIOCOOHOCTH (pa3BUBATh MBIILICYHYIO
OuTHEC- TPEHUPOBKA: «PACTSIHKKAY, CHUILY, THOKOCTb, BHIHOCIUBOCTb, CKOPOCTb,
CHOXKHUIIBD), «JI0JI0UKAY, «CBEUKAY, koopauHanuio). Co3naTh yCIOBHS AJIs
«pBIOKay», KKOP3UHOUYKA» MOJIOKUTEIHHOTO ICUXOAMOLIMOHAILHOTO
Penakcanms: «Kymauku» COCTOSIHUS IETEN.
JpixatenbHble ynpaxHeHus: «Bo3nyineie
LIAPUKID
ABryc Xoab0a 1o kaHaty O0KOM MPUCTaBHBIM YrpaxHsATh B X0Jp0€ M0 KaHaty ¢
11aroM ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH Ha MEIIOYKOM Ha rOJIOBE. YIPAXKHATh B
T- nosice (2-3 pasa). IPBDKKAX. YIPaKHATb B METaHUU
[IpeDKKH Ha IBYX HOTaxX Yyepe3 HaOMBHBIC | MEIIOYKOB B Liejb. Pa3BuBaTh BHUMAHUE,
2025 Mstau (S1T-3 pasa). JIOBKOCTb.
[Ipeixku U3 0Opyda B 00pyy.
[IpbDKKH BIIPaBO U BJIEBO Yepe3 IIHYP,
npoaBurascek Buepén (3m-2-3 pasa).
MeTtaHne MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO
1[eJTb MPABOM U JIEBOM PYKOH, clIocoOOM OT
wieya (5-6 pas).
Urpa «IIposenu He 3a1eHb»
Urpa «Jleraer — He neTaeT»
Penaxcarus: «[IpochImaroTcst KOJIOCh»
JpixatenpHble ynpaxHeHus: «Hacoc»
Tpenunr «Jlensnas rapi0a»
Centso Xoapba Mo TUMHACTUYECKOU CKambe, YOpakHATh B COXPAaHEHUU PAaBHOBECHUS
PYKH B CTOPOHBI. IpY X0Ab0€ 10 MOBBILIEHHON OTIOPE,
pb- [Ipbokku yepes 6pycku (2-3 paza) YIPAXKHATH B IIPbDKKAX, IPBDKKAX Ha
2005 [IpbDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy Ha KOPOTKOM CKaKajike U METaHHH.

MECTE, Bpallas €€ BIepeN.
MeraHre MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO

pra)KHSITB B JIa3aHbC Ha
TUMHACTUYCCKYIO CTCHKY. Pa3BuBath




1IeJTh OJTHOM PYKOH, crtocoOoM OT Ijieda
(5-6pa3).

JlazaHue Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY
MIPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM U CITYCK BHU3,
HE IIPOIyCKasl peeK.

Urpa «Coeii kerio»

Urpa «C KOYKH Ha KOUKY»

Urpa «Ctoit»

HUrpa «IIpoiiau- He 3a1eHbY
Penakcanus: «Kocmoc»

JpixaTensHele ynpaxHenus: «lloBopor»
«Jlobpoe cepare»

JJOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTh, BHUMAHUC.

OKTH0

2025

Xoan0a 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMelKe,
TepeniaruBas yepe3 HaOuBHbBIC MY, PYKH
Ha Tosice.

[IpeoKKK HA ABYX HOTAX, IPOJBUTASICH
Briepén (4m- 2-3paza).

[Ipeokku B yiuHY ¢ pazodera (5-6 pas).
[IppDKKK Ha ABYX HOTAX MEXIY KETJISIMHU
(2-3 paza)

Bpocku Msi9a 0 oy 0AHOUM pyKOM U JIOBJIA
ero aByms pykamu (10-15 pa3s)

Urpa «IIpokaTu- He ypoHH)

Urpa «3abpoch B KOJIBLIO»

HUrpa «Yto n3menunocb?»

Penakcamusa: «Onean»

JprxarenbHble yrnpaxkHeHus: «JIErkui
BETEPOK»

Tpenunr «CoHEUHbIN Ty

VYHpaxHATh B COXpAaHEHUH PAaBHOBECHSI HA
MTOBBIIIEHHON OTIOpe. YTIPAXKHATH B
IPBIKKAX, B IPBDKKAX B JUIMHY € pa3oera.
Pa3BuBaTh JOBKOCTH M IJ1a30MeEp B
YIPAKHEHHAX ¢ MI4OM. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, BBIHOCIINBOCTh, BHUMAaHUE.

Hosiopb-
2025

Xoar0a 1Mo rHMHACTHYSCKOM CKaMelKH,
pyKHu cBO00HO. X0/1p0a HA HOCKAaX MEXTY
mHypamu (15 cM), pyku 3a ToJI0BOM
[IppKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKYy.
[IppKKHM Ha ABYX HOTAX, IPOJBUTASICH
BIIEpEI.

[Ipeokku B ymuHY ¢ pazodera (5-6 pa3)
[IpsiKKH B BBICOTY € paz0era criocobom
«corryB Horu» (5-6 pas)

MeraHre MEOYKOB B TOPU30HTAIIBHYIO
LETIb.

JlazaHbe MO TUMHACTUYECKON CTEHKE
MIPOM3BOJILHBIM CIOCOOOM (2-3 paza).
JlazaHbe MO TUMHACTUYECKON CTEHKE C
MepEX0I0M Ha APYrou NposeT; CIycK, He
nporyckas peek (2-3 pasa)

Urpa «Ot10eit Boman»

Hrpa «Ilac Horom»

Hrpa «IIpoBeau mMsw»

Penakcanus: «BonmeOHbIN cCOH»
JpixaTenbHble ynpaxxHeHus: «Betepok»
TpenuHr «JIumo 3aropaer»

YIpakHATh B COXpAaHEHUN PaBHOBECHUS
pH X0/1b0€e 10 TOBBIIIEHHOI omope.
YHpaxHsATh B METAaHUHU MEUIOYKOB B II€JIb.
YHpaxHsATh B IPbDKKaX 4epe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy, B IIPbDKKaX Ha JIBYX HOTAx C
MPOJBIKEHHEM BIIEpE, B IPbDKKaX B
BBICOTY C pa3bera, B MpbDKKax B AJIMHY C
pazbera. YpakHsTh B JIa3aHbE 110
TUMHACTHYeCKO# cTeHke. Pa3BuBarh
BBIHOCIIUBOCTbD, JIOBKOCTh, BHUMAaHHUE.

Jexadpsb-
2025

Xoap0a M0 THMHACTHYECKOI CKaMeNKe ¢
MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE.

Xoap0a 110 THMHACTHYECKOI CKaAMENKeE ¢
BBIIIOJIHEHUEM 3aJJaHUH.

YnpaxHITh B COXpaHEHUU MTPABUIHLHOMN
OCaHKH{, paBHOBECHUH TIPH X0160€ 0
NOBBILIEHHOM onope. Pa3BuBaTh TOUHOCTH
JIBYDKEHUH MTpH IepeOdpocKe Msya.




YnpaxHaTh B nepeOpacblBaHUN M4 IPYT
JIpYry CHU3Y.

YrpaxxHaThk B npblkKax «JlocTanb 10
IpeaMeTa.

Hrpa «He nonaguce»

Penakcanus: «Ilonér BbICOKO B HEOE»
JlpIxaTenbHple ynpakxHeHUs: «Bpipactu
00JIb11I0I»

Tpennnr «ConHeuHbIH Tyd»

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO IBUKCHUI B
IIPBDKKAX ¢ JOCTABAHUEM JI0 IIPEAMETA.
Pa3BuBaTh J10BKOCTH, BHUMAHUE.

NuauBuayajibHblii IJ1aH padoThl yunTeas-aedexrosiora ¢ ped6eHKOM-UHBAJIN/IO0M.

[Inan peanuzyercs B pe>KUMHBIX MOMEHTaX, B COBMECTHOM ACSITEIIBHOCTHU MEarora ¢
peOEHKOM, B Pa3IMYHBIX BUJAX JETCKON JIEATETLHOCTH.
ens paboTel: hopMHUPOBaHUE MOJOKUTEIHLHOTO OTHOIIEHUS K ce0e, K CBEpCTHUKAM, K

B3POCIIBIM.
Cpoku Cnoco0HocTh Cnoco0HOCTb K CAMOCTOSITEIbLHOMY
npoBeeHust K caMO000CTy:KMBAHU IO nepeaBHKEHUIO
Jlexabpb 1. «Kynak — peGpo — 1aioHb» - 1. Yopaxnenue: «IlycTtu 3aiina B
2023 . KHHE3HOJIOTHIECKOE OTOpOI»
yIpaKHEHHE 2. UrpoBoe ynpaxHeHue: «MeIBeKOHOK»
2. D101 «YTpPO» [{enb: yKpemnieHrue MBIIII] HOT.
3. «babyIIKUHBI TOMOTITHUKHY - 3. «I"ie MBI TOOBIBAITH, YTO MBI
HaMaThIBaHUE HUTOK Ha KITyOOK. MOBUIAINY. (HAp. UTPA)
4. «KpecTHKHu ¥ HOJTUKUY - 4. Tonsmxnas urpa: «Moi
KWHE3UOJIOTHYECKOE BECEJIbI 3BOHKUI MSU»
yIpaXHEHHE [lenb: pazBUTHE ABUTATEIBLHOM
AKTUBHOCTH.
AuBape- | 1. «IloaroToBb MOCTENH KO CHY» 1. «B marasusne 3epkam (1o
®deBpaib
[lenb: 3aKpenIsaTh CaMOCTOSTEIbHBIE M.U. YucTtskoBoit)
2023 . NEHCTBUS: pa3BUBATh YMEHUS [{ens: pa3BUTHE MOTOPHO— CITyXOBOM
3aCTUJIATh MOCTENb. MaMSITH.
2. «BonmeOHbIi ITHYPOK» 2. «Koneukoy.
Llenb: pa3zBuTHE IBMXKEHUNA MEJIKOM [lenb: pazBuTHE ABUTATEIBHOM
MOTOPHUKH PYK, YYUTh BIEBaTh U AKTUBHOCTH U BHUMaHUSI.
BBIJIEPTUBaTh IIHYPOK B OTBEPCTHUS 3. «Peuenbka» (mo M.U. YucTakoBoi)
10 CIO’)KETHOM KapTUHKE. Llens: pa3BuTHE IBUraTEIbHOMN
3. «KyKkI1a J10KUTCS craTh» AKTUBHOCTH.
Lenp: 3aKkpenuTh aNropuT™ IEUCTBUI 4. «Cnymaii xnonkw» (mo M..
MOATOTOBKH KO CHY. YucTaKoBoi)
4.«Kyxkia npocHynach. L{enb: y4uTh OBICTPO U TOYHO PEarupoBaTh
Lenb: 3akpenuTh aNrOpUTM JSHCTBUI Ha 3BYKOBBIE CUT'HAJIBI.
YTPEHHET0 MOoIbeMa.
Mapr- 1. «BonmeOHbli Memoyex» 1.«3anoMHuu cBoto no3y» (mo M.U.
Lenp: 3akpenisiTh 3HaHUS O TIPEIMETax YucTsakoBoi)
2023 r. JIMYHOM TUTHUEHBI U YMEHUSIX UMHU [{enb: pa3zBUTHE MOTOPHO-CIIYXOBOM

MOJIH30BATHCH.
2. «Cobuparoch Ha MPOTYIKY»
(MonenupoBaHue CUTYaIUN).

Lenp: 3akpenuTh ArOPUTM OJICBaHUS Ha
MIPOTYJKY NP Pa3HBIX MOTOAHBIX
YCIOBUSIX.

3. «'oToBHM 00€1 ISl KyKOJ»

enb: yauth pa3inuyaTh IPOIYKTHI

HaMsITH.
2. «Tuk — TaK- TyK»

Llenb: pa3BUTHE BHUMAHUS, yMEHUS
BBITOJIHATH JICHCTBHS MO CUTHAITY.
3. «3epkaino»

Llenb: pa3BUBaTh PEUYEBYIO U
JIBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTb.

4. «Cnymaii u TaHIyn».




nuTaHus (Msico, pbiba, TBOPOT, OBOIIIH,
(GPYKTHI U T.11.), ONIPEIEIATh, U3 YETO
MIPUTOTOBIICHBI 01071, U3

CKOJILKHUX OJIIOIT COCTOUT 00€e,

4. «I"'oTOBUMCS KO CHY»

[lenp: 3akpenuTh NOPSANOK AEHCTBUN IIpU
MOJITOTOBKE KO CHY.

I{enb: pa3BUBaTh TaHUECBAIbHBIE
JBMOKCHMUS.

Arnperns, 1. «IloaroToBH MOCTEIH KO CHY» 1. «MBbI OXOTHMCS Ha JIEBa»
2023 r. Lenb: 3aKperuIsATh CAaMOCTOSITEIILHBIC Llenb: y9UTh COOTHOCHUTD ABIKEHHSI CO
NEUCTBUS: pa3BUBATh YMEHUS CJIOBAMH TEKCTA.
3aCcTUJIATh MOCTENb. 2. «3epkano»
2. «KyKJa JIO)KHTCS CIIaTh [lenb: pa3BUBaTh peUEBYIO U
enb: 3akpenuTh anropuT™ JeCTBHMA JIBUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTb.
IIOJATOTOBKH KO CHY. 3. «Crymai u TaHIyi».
3. «'oToBHM 00€T 11T KYKOJD) [{enb: pa3BUBaTh TaHUEBAIbHBIE
I_IeJIL: YUUTH pa3nudaTh OPOayKThI ABHIKCHUAL.
MUTAHUS 4.«3anomuu cBoe mectoy» (mo M.U.
4. «KyKna IpoCHyIach». YuctsikoBoii) L{ens: pa3Butre MOTOPHO —
[lenb: 3aKpenuTh AITOPUTM JEHCTBUI CIIyXOBOW NaMSITH.
YTPEHHET0 MoAbeMa.
Maij, 1. «Pa3HouBeTHBIE OyChHI» 1. «Cnymait xmonkm» (mo M.H.
2023 r. [lenb: 3aKkpensaTh yMEHUE B/IEBATh YucTsakoBoi)
ITHYPOK B OTBEPCTHE, Pa3BUTHE MOTOPHKH. | Llesb: yunTh OBICTPO M TOYHO pearnpoBaTh
2. «[ToATOTOBH MOCTETH KO CHY» Ha 3BYKOBBIE CUTHAJIbI.
[enp: 3aKpeIuIsTh CAMOCTOSATEIBHBIE 2.Yupaxuenus: «l1lanraii — bonraii»,
JNEUCTBHUS: pa3BUBATh YMEHUS «BuHTY.
3aCTUJIATh MOCTENb. 3. Ynpaxuenus: «Onenuny, «[Ipyxxunka»
3. «YTOCTHM KYKOJI 4aeM»
[lenb: 3aKpenIsTh AITOPUTM ACHCTBUM.
Hronn 1. «BonmeOHbIi Menouex» 1.«3armoMHm CBOIO MO3Y» (110
,2023 1. enp: 3akperisTh 3HaHUS O IPEAMETAX M.U. YucTtskoBoit)
JUYHON TUTHEHBl M YMEHUSIX UMU L{enb: pa3BUTHE MOTOPHO-CITYXOBOM
MOJIb30BAThCAL. MaMSITH.
2.«YMOEM KYKITy» 2. «3epKajioy»
Lenb: 3akperuisaTh anropuT™M AeHCTBUIMA Llenb: pa3BUBaTh pEUEBYIO
IIpH YMBIBaHUHU. U JIBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTb.
3. «Haiinu napy» 3.«Msu coceny»
Lenb: yauTh BBIAENATH MApHYIO 00YBb, Lenb: 3aKperisTh OBICTPYIO Nepeaavy
HOCOYKH. Ms4a 1o Kpyry.
4. «'oToBUM 00e AJist KYKOJD» 4. «3aroMHu cBOE MeCTO» (110
Lenb: yduTh pa3nudarh IPOIYKTHI M.U. YuctskoBoii)
nuTanus (MAco, peida, TBOPOT, OBOIIH, Ilesb: pa3BUTHE MOTOPHO — CITyXOBOM
(GPYKTHI U T.11.) MIaMSTH.
Uroms, 1. Otro1: «ManeHbKas X035MKay. 1. «Cxemay (urpa JI.A. Benrepa)
2023 r. 2. luakTiyueckas urpa: 2.UrpoBoe ynpaxHeHue: «MeaBexoHOK»
«Mo3auka» Lenp: ykpemnieHne MBI HOT.
3. Nunaktuueckas urpa: «OneHeM Kykiy 3. «I"1e Mbl MOOBIBAIH, YTO MBI
Ha TPOTYIKY». MOBUAANNY. (Hap. UTpa)
Lens: 3akperuienne nocnegaoBatenbHocT | 4. [ToaBwkHas urpa: «Moi
OJIEBAHUS. BeCEJbI 3BOHKHIA MU
4. «Jle3ruHKay - KHHE3HOJIOTUIECKOe Lens: pa3zBuTHE ABUTATENHLHON
yIpaXHEHHE AKTHUBHOCTH.
Hos16ps- 1.91i071: «CobHpatoch Ha 1. Urpa «HoBas noxoaka»
Jexalpp, MIPOTYJIKY» 2. «JIabupunTh» (paboTa co
2023 r. 2. «BommeOnslit cTom» (MaHKa) — CXeMaMHu)




«Pucyem neBoyex, pucyem
MaJb4UKOBY.

3. «Becenble Manspbl) - KHHETUYECKUE
yIpaKHEHHE

4.Ponesas urpa: «Yroctum

UTPYLIKH YaeM»

3. «Haiigu nmpeamer»

Ilenb: opueHTHPOBKA HA CIIyX

4. Otrox: «JIuceHok criemut Kk

Mame»

Llenb: COBEPIIEHCTBOBATH HABBIKU XOIHOBI
u Oera 1o orpaHMYEHHOMN IIJIOIIA/IH.

Hos6ps- 1. unaktuueckas urpa: «byce» 1. «JIaGupunTh» (paboTa co
Jexabps, 2. Otioxa: «Criath mopa. . .» CXEMaMH).
2023 r. 3. «YIHUTOUYKa» - KUHE3UOJIOTHUECKOe 2. llonswxHas urpa: «JIbauHku, BeTep u
YIIPAKHCHUS MOPO3»
4. JlnpakTudeckasi urpa — masiibl [{enb: pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX
«Hapsxaem menBexar». IBIDKEHUH.
3. «Haiigu mpenqmer»
[{esb: OpUEHTHPOBKA HA CITYX
4. «Otramaii — roe...»
[{enb: OprEHTHPOBKA B TIPOCTPAHCTBRE.
pebeHOK oTmpeesieT, YTO HaX0JUTCS
cJIeBa, CIpaBa, C3ajd, BIIEPEIU HETO.
SuBapsb- 1. unaktuueckas urpa: «bycb 1. «Otragaii — roe...»
derpaib, 2. Tnnakrrueckas urpa: «OneHeM KyKiTy L{enb: OpreHTHPOBKA B TIPOCTPAHCTBE.
2024 r. Ha MPOTYIIKY». PEOCHOK OTpeIeNsIeT, 9YTO HAXOUTCS
ens: 3akperieHne CJIeBa, CIIpaBa, C3aIu, BIIEPEIH HETO.
I10CJIEIOBATEIILHOCTH OJICBaHU. 2. Yupaxuenue: «[lyctu 3aiina B
3. «JleTkn» - KHHE3UOJIOTHYECKOE OTOpOI»
yIpaxHEHHE Lenb: pa3BUTHE KOOPAUHAIINU JBUKCHUN.
4. «baOymIKUHBI TTOMOITHUKID) - 3. «Jlabupunte» (pabora co
HaMaThIBaHHE HUTOK Ha KIyOOK. cXeMaMHu)
4. TlonBwxkHas urpa: «JIbauHKH, BETep U
MODPO3»
Lenb: pa3BUTHE KOOPIAMHAIIMOHHBIX
JIBUKEHUIM.
Maprt- 1. «Jle3runHka - KHHE3UOJIOTUYECKOE 1. «Haiigu npeameT»
Anpernsb, yIpaKHEHUS [{enb: OpueHTHPOBKA HA CITyX
2024 r. 2. O1ioA: «ManeHbKasi X03siKay. 2. UrpoBoe ynpaxxaenue: «MeaBeKOHOK»
3. Munaktuueckas urpa: «OneHeM Kykiy [enb: yKkperieHne MBI HOT.
Ha MPOTYIIKY». 3. «Cxemay (urpa JI.A. Benrepa)
Ilens: 3akperuieHue 4, Ynpaxuenue: «I [MHrBuH»
MOCJIEIOBATENILHOCTH OJICBAHUS. [{enb: yKkperieHne MbIIII HOT.
4. «]IBe 00C3bSIHKI -
KMHE3MOJOTHYecKas cKa3Ka.
Maii, 1. «Kpro4oukmy - KHHE3HOJOTHYECKOE 1. «JIabupunThI» (paboTa co
2024 . yIpaXHEHHE CXEMaMHu)

2. Ponesas urpa: «Haenurtue»

3. «lInypoBka» - paboTa ¢
pa3IMYHBIMU BHJIAMH IIHYPOBOK.
4. «Bonme6HbIN cTom» (MaHKa) —
«Pucyem nero»

2. Urpa «HoBas moxoaka»

3. «Haiinu mpenmeT»

I{esb: OpUEHTUPOBKA HA CIIYX
4. «Pacckaxu mpo CBOH y30p»
I{enb: yuuTh OBlageBaTh
IIPOCTPAHCTBEHHBIMHU
MPEACTABICHUSMM.




3.0pranu3auMoHHbBIN pa3aes

Onucanue HCII0Jb3YEMBIX ClIENUAJTBbHBIX METOA0B, METOAUYIECCKUX nocoouii u
ANTAKTHIECCKUX MaTEepHuajioB

st KOPPeKIMOHHOW paboThl MO HMHKIIO3MBHOMY OOpa30BaHUIO MEAArord HCIOJB3YIOT
CIICAYIOIINE CTIEUATbHBIE METO/IbI:

Harasigaple MeTOAbI - TPAKTUYECKas EATCIBHOCTh Ha 3aHATHSIX OPraHW30BaHHA Ha OCHOBE
HarJITHOTO  TOKa3a  (3aHsATHS  (U3MYECKOW  KYJIBTYpOH), JCMOHCTpamus HW300pakeHUd ¢
BaJICOJIOTUYECKUM COJIEPIKAHKE, TPOCMOTP CIaliI0B, BUACO(DHIEMOB Ha TEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3/10pPOBbBSL.

CJioBecHbIE MeTO/BI - paccKas3bl JieTel (mepecka3 CKazok, pacckasbl 1o kaptuHaM, o 30XK), Oecena
Ha TeMbI «Sl ¥ MOe 3I0pOBBE», UTCHHUE XYyI0KECTBCHHOHN JIHTEPaTyphl (CTHXOTBOPEHUS, TIPOU3BEICHHS,
cka3zku Ha TeMy: 30XK).

HrpoBbie MeTOABI — TUIAKTHYECKAs! UTPa (BAIICOJOTHUECKOE CO/IePIKaHKe), BOOOpakaeMasi CHUTYyaIus

B Pa3sBECPHYTOM BHUAC: C POJIAMHU, UTPOBBIMU HGﬁCTBI/IﬂMI/I, COOTBCTCTBYIOIIUM HI'POBBIM 06OPYI[0BaHI/IeM,
CO3/IJaHUE UTPOBOM CUTYalLlUH.

IIpakTnueckne MeToAbl — YyOpaxHeHHEe (MOJpa’kaTeIbHO-HUCIOJHUTENIBCKOTO  XapakTepa),
MOJIEIUPOBAHUE — ATO MPOLECC CO3JAHUS MOJIENIEH M MX HMCIOJIb30BaHMs Ui (POPMUPOBAHUS 3HAHUI O
310pOBOM 00paze XKM3HU. Vcnoab3yroTcsi MpeAMETHble MOJENH, MPEeIMETHO-CXEMaTH4YEeCKUEe MOJEINH,
rpaduyeckue MoJIeH.

NuauBuayajibHble MeTOAbl — OO0ECIEeUMBAIOT CTPYKTYPY OTHOUIEHHM, MpHU MOMOIIM KOTOPOMH
PEOEHOK MOKET COXpaHATh CAMOCTOATEIBHOCTD, a MeIaror Mpu He0OXO0AMMOCTH MOKET pearupoBarth Ha
UX JKEJaHHUs U NOTPEOHOCTH.

Hcnoab3yorest pa3jinuyHble METOAUYECKHE MTOCOOUA M TMAAKTHYECKHUEe MaTepHaJlbl.

MeTtoauyeckue mocoous:

» Cononsukuna O.B. Bocniutanue peOeHKa ¢ OrpaHUYCHHBIMU BO3MOXHOCTSMU 3JI0POBBS B
cembe. - M.: APKTH, 2007. - 80 c. (KoppekinonHas reaaroruka)
CoxkouoBa JI.A., KoMILJIEKCHI CIOKETHBIX YTPEHHUX TMMHACTHUK JJIs JOIIKOJbHUKOB, CaHKT-
[TerepOypr, JlerctBo —Mipecc, 2016r.
ToxaeBa T.D. Byns 3m0poB, momkoJbHUK. [IporpamMmma ¢usznueckoro pasBuTus aeteit 3-7 jer,
Mocksa, T1I- Cdepa, 2016r.
Cremanenko .. COOpHUK MOABMKHBIX UTP, MockBa, Mo3anka- Cunres, 2016r.
[Tenzynaesa JI.M. O3nopoButenbHas rumHacTuka. Komriekcsl ynpaxHenuii, Mockaa,
Mos3aunka- Cunres, 2016r.
AnsiobeBa E.A. HeckyuHnas rumHactuka, Mocksa, TL[- Cdepa, 2016r.
[lensynaesa JI.U., ®usnueckas KyabTypa B 1eTckoM cany. Crapias rpymnmna, Mocksa,
Moszaunka- Cunres, 2014r.
[Iensynaesa JI.U., ®usnueckas KyiapTypa B AeTCKOM caay. [loarorosurensHas rpymna,
Mocka, Mo3zauka- Cunres, 2014r.
JI.H. KanmsikoBa. Bonrorpan «Yuurens», 201411. Mertuesa JI.A., Yaanosa 3.5. Pazpurue
CEHCOMOTOPHUKH JIETEN ¢ OTpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBBS
Cuportiok A.C. Bocriutanue pebeHka B MHKIIO3UBHOM cpenie. Metoauka,
muarHoctuka. M.: TL[ Cdepa, 2014 r.
N.B. Uynaxa «310poBbecOeperaroiiie TeXHOJIOTHH B 00pa3oBaTeIbHO-
BOCIIUTATENIbHOM nporuecceyn, M.: Niekca.
H.A. JleeBa «rpoBbIe 370pOBhecOEpETaroIne TEXHOIOTHH: TICHXOTUMHACTHKA,
3apsiaKa IS ria3, TalbYUKOBBIe UTPBI, GU3KYIBTMHUHYTKWY», Bonrorpaa: Yaurens.
MapsrueBa O. U., 'abapaeBa K. A. 'mmuactuka gt yma. COOpHUK yrpakHEHUH 171
aKTHBHU3AI[MH YMCTBEHHOH JesiTensHOCTH/ o pel. Psa6osoit O. A. — Kapnoropsr, 2020. — 20 c.
UuctskoBa M.U. Tlcuxorumuacruka / [lox pen. M.U. BysHoBa. - 2-e u3z. - M.: [Ipocemienue:
BJIAZIOC, 1995. - 160 c.
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Oco0eHHOCTH OpraHM3aluN

pa3BUBaKOLIEl PeIMETHO-
NMPOCTPAHCTBEHHOM 00pa3oBaTeIbHOM
cpeabl

CnoprtuBHoO-
0310POBUTEIIBHBIN LIEHTP

ATpHUOYTHI K MOJBMKHBIM UTPaM (MacKH, TUIATOYKH,
ne’Tsl) T peHaxEpsl A1 IBIXaTeNbHOW TUMHACTUKA
MaccaxHsie

KOBPHKH

OO6pyun

Mstuu pa3Horo pasmepa

Kaproreka «ApTUKYISAIIMOHHAS

TUMHACTHKa»

Kaproreka «/IpIxarenpHasi THMHACTHKa
Kaproreka auHaMHu4ecKux mays

IlenTp cHsTUA
MOLUOHAIBHOTO U
(U3NYECKOTO HAIPSDKEHUS

Tlonymku
Maccaxxablie
MSYUKH

Cyxoit gym
®doroanpdboM «Most
CEMbSI»

Hrposoit MaTepuar:

HATJIS AHO-IUJAKTHYECKHEIT0oCco0us,
HACTOJIbHO- TI€YaTHbIE UTPHI

ANTOpPUTM OJIeBaHUS OACKIBI Ha
nporyiakyllIHypOBKHU pa3iaM4HOTO
BUA CIIOKHOCTH I1a3ibl
HepeBsiHHbIC

BKJIAJIBITITH

ITupamusl pazHOro

pasmepa

ATpuOyTHI TUTS CIO)KETHO-
pOJNEeBBIX UTP ATpuOYyTHI a7
JKCIIEPUMEHTHPOBAHU
ATpuOyTHI JUTS
TeaTpaJN30BAHHBIX U

TexHuuueckue cpencTBa
o0y4eHws:

- MarHuTogoH;
- TEJICBH30D.
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